
TITRE DE L'OUVRAGE OU LE TROUVER ? AUTEUR ANNEE
LEXIQUE DU CADRE INSTITUTIONNEL ET REGLEMENTAIRE DES 
APS INSEP R. BARRUL 1995
LA LETTRE DE L'ECONOMIE DU SPORT Sport Une Jeunesse collectif hebdo
LA FFESSM : DOSSIER D'INFORMATION ... PLONGEZ AVEC 
NOUS ! Document FFESSM FFESSM 1995
STATUTS TYPES DE LA FFESSM (décret du 27/10/95) Document FFESSM FFESSM 1996
REGLEMENT NATIONAL DE NAGE AVEC PALMES Document CNNP CNNP/FFESSM 1997
TABLE DE COTATION POUR LA NAGE AVEC PALMES Document CNNP B. GRAMMATICOS 1992/93

COMPTE-RENDU D'ASSEMBLEE GENERALE FFESSM/CNNP Archives CNNP CNNP/FFESSM annuel
FORMATION ET RECYCLAGE DES CADRES TECHNIQUES DE LA 
NAGE AVEC PALMES Document CNNP CNNP/FFESSM 1998
ORGANISATION DU SPORT DE HAUT NIVEAU EN FRANCE (cas 
de la NAP) Document CNNP M. GAUNARD 1996
UNE COMPETITION CA S'ORGANISE Document CNNP M. DUBOIS 1991
TABLES DES RECORDS DE FRANCE ET MEIL. PERF. 
FRANCAISES EN NAP Document CNNP CNNP/FFESSM semestriel

TABLES DES RECORDS D'EUROPE ET DU MONDE EN NAP Document CNNP CMAS annuel

CALENDRIER NATIONAL ET INTERNATIONAL COMPETITIONS Document CNNP CNNP/FFESSM annuel
RESULTATS DES COMPETITIONS NATIONALES ET 
INTERNATIONALES Document CNNP CNNP/FFESSM/CMAS annuel
C.M.A.S. : MANUEL SPORTIF Document CNNP CMAS 1995
REGLEMENT INTERIEUR DE LA COMMISSION NATIONALE DE 
NAP Document CNNP CNNP/FFESSM 1997

TITRE DE L'OUVRAGE OU LE TROUVER ? AUTEUR ANNEE
LA MONOPALME : ACHETER ... OU CREER ? Revue ESSM n°78 J.L. KERVINIO 1985
DOSSIER : LA MONOPALME Revue Apnéa n°36 collectif 1992
LE SPORT LOISIR : CONSEILS DE CHOIX DU MATERIEL INSEP CAMIF collectif 1985
REVUES PROFESSIONNELLES

TECHNOLOGIE et
MATERIEL

OUVRAGES / THEME
INSTITUTIONNEL

HISTORIQUE
REGLEMENTATION



TITRE DE L'OUVRAGE OU LE TROUVER ? AUTEUR ANNEE

LE DAUPHIN EST-IL UN ENTRAÎNEUR FEDERAL DE NIVEAU 
SUPERIEUR ? Revue ESSM n°79 J.L. KERVINIO 1985

NATATION AVEC PALMES : QUAND L'HOMME SE FAIT 
DAUPHIN Revue EPS n°194 J.L. KERVINIO 1985
ANATOMIE POUR LE MOUVEMENT Desiris B. CALAIS-GERMAIN 1990
MUSCLE, POSTURE ET MOUVEMENT Hermann BOUISSET-MATTON 1995
PHYSIOLOGIE HUMAINE Chenelière A.J. VANDER 1995

PHYSIOLOGIE DU SPORT "Que sais-je ? "PUF n°133 R. ANDRIVET et co. 1987
BASES PHYSIOLOGIQUES DE L'ACTIVITE PHYSIQUE Vigot FOX et MATHEWS 1984

L'EFFORT Revue EPS n°185 P. LEGROS et M. PRADET 1984
CD ROM : LA LECON D'ANATOMIE INSERM J. et R. AZENCOTT 1996
CD ROM : ENCYCLOPEDIE DU CORPS HUMAIN Larousse collectif 1996
SCIENCE ET VIE ET SCIENCE ET VIE "JUNIOR" périodique

LA PREPARATION PHYSIQUE INSEP col. Entraînement M. PRADET 1996
LA PREPARATION PHYSIQUE DU SPORTIF Chiron J. LE GUYADER 1987

LA PRATIQUE DU SPORT "BIOLOGIE, ENTRAÎNEMENT, SANTE Nathan C. LACOSTE et co. 1997
L'EQUILIBRE GAGNANT Ministère de la J.S. Ministère de la J.S. 1995
ENERGIE ET CONDUITES MOTRICES INSEP B. DURING et co. 1989
ADAPTATION DES SPORTIFS AUX CHARGES D'ENTRAÎNEMENT 
ET DE COMPETITION Dossier EPS V.N. PLATONOV 1987

L'ENTRAÎNEMENT SPORTIF - THEORIE ET METHODOLOGIE Revue EPS V.N. PLATONOV 1988
"NAGER PLUS VITE" Métiers de l'eau E. MAGLISCHO 1986

EVALUATION DE LA VALEUR PHYSIQUE
Travaux et Recherches en 

EPS n°7 G. CAZORLA et co. 1984
LACTATEMIE ET EXERCICE MUSCULAIRE...CONCEPT DE "SEUIL 
AEROBIE-ANAEROBIE" Sciences et Sports, 1 M. RIEU 1986
LE CONTRÔLE MEDICO-PHYSIOLOGIQUE Revue EPS n°200-201 J.P. CERVETTI 1986
LA MUSCULATION Revue EPS N°204 G. COMETTI 1987

LES METHODES MODERNES DE MUSCULATION -TOMES 1 et 2 UFRAPS de Dijon G. COMETTI 1989/90
LA PLIOMETRIE UFRAPS de Dijon G. COMETTI 1988
PROGRAMMER SA MUSCULATION Amphora G. POUMARAT et co 1987
LE STRETCHING DU SPORTIF Chiron Sports S.A. SÖLVEBORN 1983
FATIGUE ET SURCOMPENSATION Revue Natation n° 953 P. LOSHOUARN 1982
BILAN DU SEMINAIRE FRANCO-CHINOIS / OCTOBRE 1996 à 
BREST Revue Subaqua Cl. GUILLERM 1997
TÂCHES ET CONTENUS SPECIFIQUES DANS L'ENTRAÎNEMENT 
DES JEUNES Colloque OFAJ Dr. J. OLBRECHT 1997
SUR QUELS TESTS DE TERRAIN PEUT-ON S'APPUYER POUR 
LA NAP ? UF2 : formation BEESAN J. MACE 1996
PROCESSUS PHYSIOLOGIQUES ET EXERCICES MUSCULAIRES 
/ NAP UF2 : formation BEESAN J. MACE 1997
LA DIETETIQUE ET LE NAGEUR Mémoire BEESAN S. LEFEVRE 1997
ORGANISATION D'UN STAGE DE LONGUE DISTANCE Mémoire BEESAN Th. DOBROWOLSKI 1996
L'ENTRAÎNEUR, L'ENTRAÎNEMENT Mémoire BEESAN S. RENAUD 1996
LE RÔLE DE L'ENTRAÎNEUR EN NAGE AVEC PALMES Mémoire BEESAN J. BIHAN 1996

MUSCULATION SPORTIVE ET NAGE AVEC PALMES
Mémoire métiers de la 

Forme V. POPLU 1997

LES 17 REPERES EN NATATION CPC/CPD Gironde collectif 1980/81

PSYCHOLOGIE DU SPORT
"Que sais-je ?" PUF 

n°2110 R. THOMAS 1992
COMPRENDRE ET IMAGINER Bayard A. de LA GARANDERIE 1987
INTRODUCTION A LA PSYCHOLOGIE DE L'ENFANT PUF P. OSTERRIETH 1989
VERS UNE APPROCHE FONDAMENTALE DU PLAN DE 
CARRIERE EN NAP UF2 : formation BEESAN J. MACE 1997

BIOMECANIQUE

TECHNIQUE DE NAGE

METHODOLOGIE DE L'ENTRAÎNEMENT

PSYCHO-PEDAGOGIE

MOTRICITE et
RELATION HUMAINE



TITRE DE L'OUVRAGE OU LE TROUVER ? AUTEUR ANNEE
QUAND LE POUSSIN DEVIENT BENJAMIN ... Mémoire d'EF2° A. GOURMOUX 1986
LA NAGE AVEC PALME INTERNATIONALE DE 1980 à 1990 Mémoire d'EF2° M. GAUNARD 1992
LA MONOPALME ET LES JEUNES Mémoire d'EF2° J. MACE 1986
NAGE AVEC PALME, LA TECHNIQUE, L'ENTRAÎNEMENT Document CNNP S. ZAMMARTINI 1986
GUIDE DE L'ENTRAÎNEUR EN NAGE AVEC PALMES CNNP/FFESSM cadres techniques CNNP 1975
VERS UNE APPROCHE EXPERIMENTALE DU 400m FRACTIONNE 
EN NAP

Mémoire de Maîtrise 
STAPS J. MACE 1988

ETUDE DE LA LACTATEMIE POST-EXERCICE SUR 100m ET 
200m SF EN MONOPALME Mémoire de DEA STAPS J. MACE 1990

MODELISATIONS MATHEMATIQUES / SPRINT - 1/2 FOND Publications internationales B. GRAMMATICOS 1989
GUIDE DE PREPARATION A l' INITIATEUR FEDERAL CRNP RABA A. BONTOUX 1997
BASES FONDAMENTALES UTILES A LA PREPARATION DE 
L'INITIATEUR FEDERAL

CRNP Bretagne-Pays de 
Loire J. MACE 1997

L'APNEE-GLISSE EN MONOPALME Chiron F. FEVRE 1997
COMITE SPORTIF CMAS K.H. KERLL 1988
LA NAGE AVEC PALMES Amphora D. PHILIPPE 1990
MANUEL DE NAGE AVEC PALMES CMAS K.H. KERLL 1989
MEMENTO DE L'EDUCATEUR SPORTIF 1er et 2nd Degré INSEP collectif 1994
DOCUMENTS AUDIO-VISUELS Documents CNNP Vidéo Italienne 1986

OUVRAGES TRANSVERSAUX


		2000-01-18T22:00:59+0100
	M. GAUNARD
	Document is certified


		2000-03-06T19:24:48+0100
	M. GAUNARD
	Document is certified




