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Deux choses comptent :
Gagner et s amuset,

car gagner sans s amuser
n'a aucun intérét.
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" PRESENTATION

= UCKANGE EVOLUTION PALMES &

Créé en 2004, 'UEP fait partie des meilleurs clubs Francais de la discipline et

reconnu club de Haut Niveau par le Conseil Regional de la Lorraine depuis 2007.

LUEP, créé en 2004, est un club de nage Chaque année, quelques nageurs du club
avec palmes, historiguement basé a Ucka- sont sélectionneés dans les différentes equi-
nge, pratiquant la nage avec palmes. pes de France, et nagent sous les couleurs
Le club dispose de 8 créneaux du drapeau Francais.

d’entrainements par semaine au sein des

piscines de Thionville Fensch Agglomeéra- De champion de France, a vice-champion du
tion (Hayange, Florange, Sérémange), mais Monde en passant par Champion d’Europe,
également en eau libre au Lac de Remer- le palmares international de 'UEP fait partie
schen a partir de fin avril jusqu’a septem- des leaders des clubs francais.

bre pour certains nageurs.

Pour cette édition, nous sommes fiers de
Uckange Evolution Palmes fait partie des pouvoir annoncer que la compétition re-
meilleurs clubs Francais de la discipline et groupera la selection nationale francaise
reconnu club de Haut Niveau par le Conseil U16 avec six nageurs.
Régional de la Lorraine depuis 2007.
Pour la saison 2026, cing nageurs du club
sont reconnus sportifs de haut niveau par
le Ministere de la Jeunesse et des Sports.

REMERSCHEN
BAGGERWEIEREN
LUXEMBOURG

Les origines du site « Baggerweieren » sont a situer autour des
années 1950/1960 quand l'exploitation des sabliéres locales
cessa et que les bassins en résultant se remplissaient d'eau,
provenant de sources souterraines.

Nichés en plein cceur des vignes luxembourgeoises, a deux pas
de la France et de l'Allemagne, les lacs de Rermerschen sont
connus pour étre un lieu de loisirs apaisant : plages, baignades,
sports nautiques, aires de jeux et de pique-nique.

Il s'agit du lieu de prédilection des nageurs de longue distance
u club Uckange Evolution Palmes, et ce, depuis de nombreuses
annees.

Ce lieu est idéal pour une rencontre internationale en eau libre.




15 Mars 2026: Ouverture des inscriptions.

DIMANCHE 14/06/2026

8h Accueil et vérification administrative
9h Briefing 1000m + 5000m

09h30 Départ 1000m sans palmes ik _!
09h40 Départ 1000m avec palmes S _l'l i . i
10h00 Départ 5000m sans palmes t: B - . . _':l
10h10 Départ 5000m avec palmes " e
10h30 Briefing 3000m Iy IR "
11h00 Départ 3000m sans palmes -

11h10 Départ 3000m avec palmes

12h45 : Relais 2 styles 1 Team

| 1000m : 1 tour
Ny | 3000m : 3 tours
- 5000m : 5 tours

Les inscriptions sont a enregistrer sur la plateforme helloasso via le lien suivant:
https://www.helloasso.com/associations/uckange-evolution-palmes/evenements/miel2026-1
ou via la QR code ci dessus.

La cl6ture des inscriptions aura lieu le Jeudi 11 Juin a 20h ou dés que la limite des 250 nageurs
sera atteinte.
Les frais d’inscription sont fixés a 14€ par course et par nageur jusqu’au 30 mai puis 16€ jusqu’a

htmes B B - " la cléture des engagements.
m Parcours en rectangle d’environ 1000m u NOUVEAUTES ployls Le paiement s’effectue directement en ligne sur la plateforme helloasso.
B Départ dans 'eau commun femmes et hommes % W Speaker et animation pendant les courses - n .- 2" ; —— = . -—m ?-T -
B Classement distinct (Jeune, Sénior, Masters), par sexe et par 1 M Possibilité de petite restauration = T = | — ——‘
PECCINtE TR BT R ER T e m Nouveau village des nageurs o Des toilettes et des douches seront mis a disposition par le site. ‘

B Nouvelle course plus fun en relais

e —— oy
| | J.II u D

' B Réglement des courses disponible sur la plateforme helloasso.
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Une collation sera offerte par 'organisation a tous les nageurs a la sortie de |'eau.
BT R S s el e A,
N o ™ Wow 5 L] . L I - Ny B !

Le prix_du repas est fixé a 16€ par personne. La.réservation des repas s’effectue sur la
plateforme helloasso conjointement aux inscriptions des.courses. Le repas sera possible a

partir de 12h. Rt‘pdq BIIEL 2()26
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Menu Terre’
Salade de Taboulé et Carottes Rapées
Brochette de Poulet Marinée/Poélée Campagnarde
Salade de Fruits ou Moelleux au Chocolat

Eau Plate 50¢!

Menu i Me r" P
Salade de Taboulée et Carottes Rapées
Brochette de Saumon Marinée/Poélée Campagnarde
Salade de Fruits ou Moelleux au Chocolat
Eau Plate 50cl
}"- E.{_"I-'H_l . \-" il .

Salade de Taboulé et Carottes Rapees
Brochette de Légumes Marinée/Poélee Campagnarde
Salade de Fruits ou Moelleux au Chocolat
Eau Plate 50cl
Merci de préciser le Menu souhaiteé : Terre, Mer ou

Bon appetit !

Fie.

Yy @

Le fait maison a d

"~ ACCES

Allemagne

Treves

Luxembourg

Luxembourg
e

Remerschen
[ ]

ME

EAU LIBRE

X x xX

Allemagne

6 Breicherwee, 5441 Schengen, Luxembourg
Coordonnées GPS : 49.49260, 6.36106

@®  Un parking gratuit, aux abords méme du site, est disponible.



HEBERGEMENT LE COMITE D'ORGANISATION

a 700m du lieu de la compétition

Youth Hostel Schengen
31, Waistroos
L-5440 REMERSCHEN (Luxembourg)

ALEXIS BEAUMAREZ ~ CAMILLE FRANZETTI
RESTAURATION BENEVOLES

:__‘7 A 11 kms au nord-ouest du lieu de la compétition

Hotel Beau-Séjour
Avenue Dr Klein
L-5630 MONDORF-LES-BAINS (Luxembourg)

A e

A 28 kms au nord-ouest du lieu de la compétition

A _.'i

CELINE CAPTIEN DANIEL DIJON KAREN MAESTR]
Ibis Budget Luxembourg Sud COMMUNICATION TG 2 E SECURITE & SPONSORING
Rue de Turi R T T - s : == S e L

L-3378 LIVANGE (Luxembourg)

A 32 kms au sud-ouest du lieu de la compétition

Premiere Classe Thionville NG ”
29 rue des Freres "LAETITIA CHABOUREL = P
MELANIE MANGIONE

SPORTS ‘

Pour cette troisieme édition, le meeting international eau libre continue de grandir... et son équipe aussi.

A 38 kms au sud-ouest du lieu de la compétition " . . : " i i )
P Autour des bénévoles engagés d’'uckange évolution palmes, le comité d'organisation s'est enrichi cette année de deux nou-

velles forces vives. Céline rejoint I'aventure a la communication. Son réle : faire vivre I'événement bien au-dela du plan d'eau,
ACE Hétel Thionville — Porte du Luxembourg valoriser les nageurs, informer, partager et faire vivre le meeting sur tous les supports. Michel intégre le pdle sportif. Passionné
et investi, il contribue a la préparation des épreuves et au bon déroulement de la compétition, pour garantir une organisation

Route du Buchel fluide et exigeante le jour j.

F- 57100 THIONVILLE (France)

Tous réunis par la méme passion, les membres du comité travaillent main dans la main pour faire de cette 3eme édition un mo-
ment fort, sportif et convivial.
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Agglomération
Métropole d'excellence

\\’ﬁ REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

104 RUE CHARLES DE GAULLE
|
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57290 SEREMENGE-ERZANGE
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Staff

VOUS ACHETEZ ?
VOUS VENDEZ ?

Alexandre
MANZARI

106 26 94 22 66

Gianni Barone Luxembourg

Particuliers, professionnels, épargne & retraite. [ ]

Déductions fiscales frontaliers.
4 rue Xavier Brasseur, L-4040 Esc_hfsurfA\zette A Remerschen

Belgique

@’ DECATHLON

Allemagne

Treves

agence.barone@agences-baloise.lu —

M +352 661 260 909 o France Palmes

baloise.lu Q bG|OIse !
Prenez une longueur d'avance Thionville@ France
J Téléphone: 0033787299216
= / E-mail: miel@uep.fr
O Web: https:/miel.uep.fr
@& % @ : 2 / Facebook: https//www.facebook.com/mielremerschen
Al ™M Uckange Evolution Palmes

Conception: Camille FRANZETTI - Arnaud SEEMANN
crédits photos: Uckange Evolution Palmes - Baggerweier - Eric Traverso




