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Deux choses comptent : 
Gagner et s’amuser,
car gagner sans s’amuser 
n’a aucun intérêt. 

Présentation du club Uckange Evolution Palmes & site de Remerschen
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Programme de la manifestation
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PRESENTATION
UCKANGE EVOLUTION PALMES
Créé en 2004, l’UEP fait partie des meilleurs clubs Français de la discipline et 
reconnu club de Haut Niveau par le Conseil Régional de la Lorraine depuis 2007.

L’UEP, créé en 2004, est un club de nage 
avec palmes, historiquement basé à Ucka-
nge, pratiquant la nage avec palmes. 
Le club dispose de 8 créneaux 
d’entraînements par semaine au sein des 
piscines de Thionville Fensch Aggloméra-
tion (Hayange, Florange, Sérémange), mais 
également en eau libre au Lac de Remer-
schen à partir de fin avril jusqu’à septem-
bre pour certains nageurs.

Uckange Evolution Palmes fait partie des 
meilleurs clubs Français de la discipline et 
reconnu club de Haut Niveau par le Conseil 
Régional de la Lorraine depuis 2007.
Pour la saison 2026, cinq nageurs du club 
sont reconnus sportifs de haut niveau par 
le Ministère de la Jeunesse et des Sports.

Chaque année, quelques nageurs du club 
sont sélectionnés dans les différentes équi-
pes de France, et nagent sous les couleurs 
du drapeau Français. 

De champion de France, à vice-champion du 
Monde en passant par Champion d’Europe, 
le palmarès international de l’UEP fait partie 
des leaders des clubs français.

Pour cette édition, nous sommes fiers de 
pouvoir annoncer que la compétition re-
groupera la sélection nationale française 
U16 avec six nageurs.
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REMERSCHEN
BAGGERWEIEREN
L U X E M B O U R G 
Les origines du site « Baggerweieren » sont à situer autour des 
années 1950/1960 quand l’exploitation des sablières locales 
cessa et que les bassins en résultant se remplissaient d’eau, 
provenant de sources souterraines.

Nichés en plein cœur des vignes luxembourgeoises, à deux pas 
de la France et de l’Allemagne, les lacs de Rermerschen sont 
connus pour être un lieu de loisirs apaisant : plages, baignades, 
sports nautiques, aires de jeux et de pique-nique.

Il s’agit du lieu de prédilection des nageurs de longue distance 
du club Uckange Evolution Palmes, et ce, depuis de nombreuses 
années.
Ce lieu est idéal pour une rencontre internationale en eau libre.
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PRÉSENTATION DES COURSES LE PROGRAMME DE LA 
MANIFESTATION
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8h Accueil et vérification administrative
9h Briefing 1000m + 5000m

09h30 Départ 1000m sans palmes
09h40 Départ 1000m avec palmes
10h00 Départ 5000m sans palmes
10h10 Départ 5000m avec palmes
10h30 Briefing 3000m
11h00 Départ 3000m sans palmes
11h10 Départ 3000m avec palmes

12h45 : Relais 2 styles 1 Team

15 Mars 2026: Ouverture des inscriptions.

DIMANCHE 14/06/2026

Les inscriptions sont à enregistrer sur la plateforme helloasso via le lien suivant:
https://www.helloasso.com/associations/uckange-evolution-palmes/evenements/miel2026-1 
ou via la QR code ci dessus.

La clôture des inscriptions aura lieu le Jeudi 11 Juin à 20h ou dès que la limite des 250 nageurs 
sera atteinte.
Les frais d’inscription sont fixés à 14€ par course et par nageur jusqu’au 30 mai puis 16€ jusqu’à 
la clôture des engagements. 
Le paiement s’effectue directement en ligne sur la plateforme helloasso.

Il s’agit de la troisième édition « Meeting International Eau Libre » à Remerschen, 
organisée par Uckange Evolution Palmes.
La température de l’eau début juin est en général de 14°C au lac de Remerschen.
Ce meeting est ouvert aux nageurs, avec ou sans palmes.
Il est proposé 4 distances différentes :
-	 1000m - nageurs avec et sans palmes
-	 3000m - nageurs avec et sans palmes
-	 5000m - nageurs avec et sans palmes
-	 Relais 2 styles 1 Team: une équipe d’un nageur sans palmes et un nageur avec palmes (200m chacun)

Parcours en rectangle d’environ 1000m

Départ dans l’eau commun femmes et hommes

Classement distinct (Jeune, Sénior, Masters), par sexe et par 

spécialité (classique, bipalmes, monopalme)

Réglement des courses disponible sur la plateforme helloasso.
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1000m : 1 tour
3000m : 3 tours
5000m : 5 tours

Des toilettes et des douches seront mis à disposition par le site.

Speaker et animation pendant les courses

Possibilité de petite restauration

Nouveau village des nageurs

Nouvelle course plus fun en relais

NOUVEAUTÉS 2026
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RESTAURATION
COLLATION

ACCÈS

Luxembourg         

France           

           Allemagne        

DEJEUNER
 Le prix du repas est fixé à 16€ par personne. La réservation des repas s’effectue sur la 
plateforme helloasso conjointement aux inscriptions des courses.  Le repas sera possible à 
partir de 12h.

6 Breicherwee, 5441 Schengen, Luxembourg
Coordonnées GPS : 49.49260, 6.36106

Un parking gratuit, aux abords même du site, est disponible.

Une collation sera offerte par l’organisation à tous les nageurs à la sortie de l’eau.
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LE COMITÉ D’ORGANISATION
LA FORCE D’UNE ÉQUIPE MULTIGÉNÉRATIONNELLE

8

HEBERGEMENT
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à 700m du lieu de la compétition

Youth Hostel Schengen
31, Waïstroos
L-5440 REMERSCHEN (Luxembourg)

A 11 kms au nord-ouest du lieu de la compétition

Hôtel Beau-Séjour
Avenue Dr Klein
L-5630 MONDORF-LES-BAINS (Luxembourg)

A 28 kms au nord-ouest du lieu de la compétition

Ibis Budget Luxembourg Sud
Rue de Turi
L-3378 LIVANGE (Luxembourg)

A 32 kms au sud-ouest du lieu de la compétition

Première Classe Thionville
29 rue des Frères
F-57100 THIONVILLE (France)

A 38 kms au sud-ouest du lieu de la compétition

ACE Hôtel Thionville – Porte du Luxembourg
Route du Buchel
F- 57100 THIONVILLE (France)

CAMILLE FRANZETTI
BENEVOLES

DANIEL DIJON
TECHNIQUE

ALEXIS BEAUMAREZ
RESTAURATION

CELINE CAPTIEN
COMMUNICATION

MICHEL CHEVALIER
SPORTS

ARNAUD SEEMANN
PILOTAGE

LAETITIA CHABOUREL
FINANCE

MELANIE MANGIONE
LOGISTIQUE NAGEURS

KAREN MAESTRI
SÉCURITÉ & SPONSORING 

Pour cette troisième édition, le meeting international eau libre continue de grandir… et son équipe aussi.

Autour des bénévoles engagés d’uckange évolution palmes, le comité d’organisation s’est enrichi cette année de deux nou-
velles forces vives. Céline rejoint l’aventure à la communication. Son rôle : faire vivre l’événement bien au-delà du plan d’eau, 
valoriser les nageurs, informer, partager et faire vivre le meeting sur tous les supports. Michel intègre le pôle sportif. Passionné 
et investi, il contribue à la préparation des épreuves et au bon déroulement de la compétition, pour garantir une organisation 
fluide et exigeante le jour j.

Tous réunis par la même passion, les membres du comité travaillent main dans la main pour faire de cette 3ème édition un mo-
ment fort, sportif et convivial.



Téléphone:   00 33 7 87 29 92 16
E-mail:	    miel@uep.fr
Web:	    https://miel.uep.fr
Facebook:	   https://www.facebook.com/mielremerschen

Conception: Camille FRANZETTI - Arnaud SEEMANN
crédits photos: Uckange Evolution Palmes - Baggerweier - Eric Traverso

PARTENAIRES PARTENAIRES
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Bureau d’assurances  
Gianni Barone
Particuliers, professionnels, épargne & retraite.  
Déductions fiscales frontaliers.

4 rue Xavier Brasseur, L-4040 Esch-sur-Alzette
agence.barone@agences-baloise.lu
M +352 661 260 909

baloise.lu


