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FFESSM Championnat IDF Manche 2 CSF
PARIS - 30/11/2025
( Informations administratives ]
Organisateur CSF
Lieu PARIS
Date de la rencontre 30/11/2025
[ Informations techniques )
Rencontre du  30/11/2025 au  30/11/2025
Type de classement Par Catégorie
Classement des Jeunes en Senior Non Classement des Poussins en Benjamins Non
Classement des Benjamins en Minimes Non
Nombre de lignes du bassin 8 Nombre de nageurs dans une série 8
Longueur du bassin 50m Numéro de la premiere ligne du bassin 1
Type de chronométrage Manuel
Inversion des séries des S50m Non Utilisation de temps limites Non
Nombre de finale(s) pour une course 1
Version de la table de cotation 2023 Catégorie de cotation ~ Catégorie de la Course
Identifiant eNAP IDF202511305046
[ Statistiques )
Nombre de nageurs 67 Nombre de clubs 6
Nombre d' hommes 40 Nombre de femmes 27
Nombre d'engagements 171
Nombre d'engagements individuels 151 Nombre d'engagements relais 10
Statistiques par catégorie Benjamins : 1
Minimes Hommes : 7
Cadets : 4
Juniors Hommes : 4
Seniors Hommes : 6
30+ Hommes : 5
Masters 40+ Hommes : 4
Masters 50+ Hommes : 6
Masters 60+ Hommes : 2
Masters 80+ Hommes : 1
Benjamines : 1
Minimes Femmes : 3
Cadettes : 4
Juniors Femmes : 4
Seniors Femmes : 6
30+ Femmes : 3
Masters 40+ Femmes : 3
Masters 50+ Femmes : 3
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FFESSM Championnat IDF Manche 2 CSF
PARIS - 30/11/2025
Informations diverses / Commentaires Les courses récompensées sont le 50 AP, le 1500SF et le
100Bi
Session 1 Session1
1 50m Apnée - Femmes 1 série(s) premiére série & 14:15
2 50m Apnée - Hommes 3 série(s) premiére série & 14:18
3 800m Surface - Mixte 2 série(s) premiére série & 14:26
4 1500m Surface - Mixte 1 série(s) premiére série & 14:56
5 50m Bipalmes - Femmes 2 série(s) premiére série & 15:18
6 50m Bipalmes - Hommes 3 série(s) premiére série & 15:25
7 200m Immersion - Femmes 1 série(s) premiére série & 15:33
8 200m Immersion - Hommes 1 série(s) premiére série & 15:38
9 400m Bipalmes - Femmes 1 série(s) premiére série & 15:43
10 400m Bipalmes - Hommes 2 série(s) premiére série & 15:52
11 50m Surface - Femmes 2 série(s) premiére série & 16:08
12 50m Surface - Hommes 1 série(s) - 1 forfait premiére série & 16:14
13 100m Bipalmes - Femmes 2 série(s) premiére série & 16:17
14 100m Bipalmes - Hommes 4 série(s) premiére série & 16:25
15 4x100m Multi - Mixte 2 série(s) premiére série & 16:37
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Championnat IDF Manche 2 CSF
PARIS - 30/11/2025
Collége des Juges
Délégué Antoine FAUVEAU CNHC
Juge Arbitre Frederic ETIENNE CSAKB
Juge de pré départ Valerie GREGOIRE CNHC
Juge de départ Myriam DALDARADE CSF
Juge de style Sandrine GILOUPPE CNHC
Isabelle GEORGES DN
Juge informateur Hanae SGOLMIN usP
Chronométreur Chef Chahira MENGUELLAT CNHC
Chronométreur ligne 1 Patrick MADELA UsP
Chronométreur ligne 2 Abdenasser HAOUAS CSAKB
Chronométreur ligne 3 Cécile REINER-BINET CSF
Chronométreur ligne 4 Nelly STRADY usp
Christine SANCHEZ PPO
Chronométreur ligne 5 Alain WANDEL CSAKB
Chronométreur ligne 6 Delphine DO HUU CNHC
Chronométreur ligne 7 Philippe RONCERAY CSAKB
Chronométreur ligne 8 Nathalie HECQUET CSF
Bureau des performances Marielle GUILHEN CNHC
Chefs d'équipe David MORIN CSAKB
Stephane BULTEL CNHC
Laurence BERTHOUMIEUX UspP
Xavier CHAGNY PPO
Christophe MORVAN CSF
Pascal GUILLET DN
3011725 16:54 Protocole récapitulatif de la rencontre - page : 4/15



FFESSM Championnat IDF Manche 2 CSF
PARIS - 30/11/2025
Liste des Clubs engagés, classés par Comité
lle de France

CNHC Club Nautique de Houilles Carriéres 07780252 21 nag.

CSAKB Club Sportif et Athleétique du Kremlin Bicétre 07940018 7 nag.

CSF Club Subaquatique Frangais 07750833 10 nag.

Dauphins de Nogent 07940287 4 nag.

PPO Paris Palmes Olympique 07750723 8 nag.

UsSP Union Sportive Palaiseau 07910061 17 nag.
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FFESSM Championnat IDF Manche 2 CSF
PARIS - 30/11/2025

Résultats Session 1

Session 1

50m Apnée Seniors Femmes

1 DE OLIVEIRA Rose 05 FSE * CSAKB 21.37 509

2 PAIN DIT HERMIER Amélie 07 FSE * USP 22.90 440

3 OUAREZKI Elise 08 FSE * USP 23.00 436
50m Apnée 30+ Femmes

1 FORET Cléa 89 F30+ DN 2221 469
50m Apnée Masters 40+ Femmes

1 SHEPELEVA Olga 82 F40+ PPO 29.69 255
50m Apnée Juniors Hommes

1 EL ALAOUI Adam 09 HJU CSAKB 18.32 551

2 HALTER Ambroise 09 HJU CSAKB 19.32 493

3 MADELA Nathan 09 HJU USP 19.54 481
50m Apnée Seniors Hommes

1 BINET Etienne 08 HSE * CSF 18.58 535

2 DAGRY Quentin 06 HSE * CSAKB 19.31 493

3 LESAVAND Tristan 00 HSE * CSF 24.15 308

4 LICOUR Nicolas 96 H30+ * PPO 25.30 280

5 VINCENT Maxime 00 HSE * USP 26.06 263
50m Apnée 30+ Hommes

1 VARGAS MONTENEGRO Andes F 87 H30+ CSF 23.98 313

2 MADELAIN Alexis 89 H30+ CSF 27.16 241
50m Apnée Masters 40+ Hommes

1 SABOURAULT Boris 79 Hao+ PPO 22.65 353

2 GALLE Yoann 79 H40+ CSF 36.88 126
50m Apnée Masters 50+ Hommes

1 RAMEAU Jean Charles 76 H50+ DN 20.20 449

2 TRIBOUT Thierry 71 H50+ uspP 20.59 431

3 CHAGNY Xavier 73 H50+ PPO 22.46 359
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FFESSM Championnat IDF Manche 2 CSF
PARIS - 30/11/2025

50m Apnée Masters 60+ Hommes

1 MICHOUX Francois 65 H60+ DN 22.07 373
50m Apnée Masters 80+ Hommes

1 GRAMMATICOS Basile 46 H80+ UsP 25.30 280
800m Surface Minimes Hommes

1 DAHIM Ghiless 14 HMI CNHC 1:14.88 2:41.97 5:32.45 11:01.19 247

2 LANGJAHR Lucas 14 HMI CNHC 1:14.29 2:40.55 5:32.81 11:17.34 232

3 SANCHEZ Lucas 14 HMI CNHC 1:27.36 3:03.69 6:20.75 12:49.59 169
800m Surface Cadets

1 LEPEINTRE Maximilien 12 HCA CNHC 1:16.09 2:42.63 5:40.62 11:35.83 217
800m Surface 30+ Hommes

1 MADELAIN Alexis 89 H30+ CSF 1:08.37 2:24.44 5:00.84 10:06.05 307
800m Surface Masters 40+ Hommes

1 GALLE Yoann 79 H40+ CSF 1:13.47 2:38.22 5:31.20 11:13.12 236
800m Surface Minimes Femmes

1 GRASSET Florentine 13 FMmI CNHC 1:24.17 2:57.72 6:08.26 12:30.51 218
800m Surface Cadettes

HUBERT Sophia 11 FCA CNHC Départ anticipé Disqualification

800m Surface Seniors Femmes

1 BIRNAL-PETIT Carole 96 F30+ * CNHC 1:00.91 2:07.24 4:21.21 8:48.35 525

2 THOOS Manon 95 F30+ * CNHC 1:07.24 2:20.03 4:58.07 10:06.21 372

3 SCHNEIDER Juliette 97 FSE * CSF 1:11.40 2:31.11 5:16.55 10:45.37 318
1500m Surface Seniors Hommes

1 DUREUX Mathis 01 HSE * USP 1:02.62 2:10.93 4:26.03 8:57.97 16:50.98 455

2 VINCENT Maxime 00 HSE * USP 1:08.04 2:22.01 4:51.39 9:51.69 18:38.68 353
1500m Surface Masters 40+ Hommes

1 NICOLAS Rémi 82 H40+ CSF 1:10.71 2:25.37 4:57.03 10:01.97 19:00.03 337
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FFESSM Championnat IDF Manche 2 CSF
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1500m Surface Masters 50+ Hommes

1 TRIBOUT Thierry 71 H50+ usp 1:04.16 2:12.94 4:3353  9:20.85 17:48.04 396

50m Bipalmes Benjamines

1 ROSSITER Ivy 16 FBE CNHC 32.51 281

50m Bipalmes Minimes Femmes

1 COUTURIER Anais 14 FMI UsP 32.04 293
2 GRASSET Florentine 13 FMI CNHC 32.18 289

50m Bipalmes Cadettes

1 HUBERT Sophia 11 FCA CNHC 27.76 451
2 FLAVIGNY Jade 11 FCA CNHC 28.40 421
3 KLEIN Lisa 11 FCA UspP 35.06 224
4 VILLEGA Anais 12 FCA UspP 42.58 125

50m Bipalmes Juniors Femmes

1 STRADY Clémentine 10 FJU uspP 25.02 616
2 AUDE Clémence 09 FJU CNHC 30.74 332
3 GRASSET Eleonore 09 FJU CNHC 32.44 283
4 LOIRON Léa 10 FJU uspP 32.46 282

50m Bipalmes Seniors Femmes

1 BERGERE Léna 98 FSE * DN 32.92 270

50m Bipalmes Masters 40+ Femmes

1 DECHEREF Stéphanie 79 F40+ PPO 31.68 303
2 MELKAOUI Laurie 79 F40+ PPO 33.08 266

50m Bipalmes Masters 50+ Femmes

1 RAULT Séverine 73 F50+ CSF 31.07 322

50m Bipalmes Benjamins

1 MELKAOQUI llian 15 HBE CSAKB 43.87 73

50m Bipalmes Minimes Hommes
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FFESSM Championnat IDF Manche 2 CSF
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1 SANCHEZ Lucas 14 HMI CNHC 33.28 169
2 DE PERCIN Asael 13 HMI CNHC 37.32 119
3 ABI RACHED Anthony 13 HMI CNHC 4319 77

50m Bipalmes Cadets

1 LOIRON Noé 11 HCA UspP 26.97 317
2 AUDE Victor 11 HCA CNHC 28.48 269
3 ALLARD LACROIX Achille 11 HCA CNHC 31.97 190

LEPEINTRE Maximilien 12 HCA CNHC Départ anticipé Disqualification

50m Bipalmes Juniors Hommes

1 MADELA Nathan 09 HJU UspP 2490 403

50m Bipalmes Seniors Hommes

1 BORDIER Ethan 07 HSE * CNHC 23.37 488
2 LICOUR Nicolas 96 H30+ * PPO 26.12 349
3 MAARAKI Zakaria 96 H30+ * CNHC 26.18 347

50m Bipalmes 30+ Hommes

1 CAPELLI Bruno 90 H30+ CNHC 24.92 402

50m Bipalmes Masters 40+ Hommes

1 SABOURAULT Boris 79 H40+ PPO 26.10 350
2 GALLE Yoann 79 H40+ CSF 31.48 199

50m Bipalmes Masters 50+ Hommes

1 CHAGNY Xavier 73 H50+ PPO 27.17 310
2 LEOTIN Grégory 76 H50+ usp 27.20 309
3 BERTHOUMIEUX Xavier 73 H50+ USP 31.52 198
4 MELKAOUI Tawfik 69 H50+  CSAKB 32.18 186

50m Bipalmes Masters 60+ Hommes

1 MICHOUX Francois 65 He0+ DN 26.17 347
2 MOINEAU Guy 65 H60+ PPO 32.39 183

200m Immersion Seniors Femmes

1 DE OLIVEIRA Rose 05 FSE * CSAKB 54.60 1:57.46 441
2 PAIN DIT HERMIER Amélie 07 FSE  * USP 57.48 1:57.73 439
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3 THOOS Manon 95 F30+ * CNHC 1:05.76 2:18.50 307
200m Immersion 30+ Femmes

1 FORET Cléa 89 F30+ DN 55.90 1:57.57 440
200m Immersion Seniors Hommes

1 BINET Etienne 08 HSE * CSF 50.42 1:47.51 426

2 DAGRY Quentin 06 HSE * CSAKB 56.11 1:59.87 335
200m Immersion Masters 50+ Hommes

1 RAMEAU Jean Charles 76 H50+ DN 53.41 1:52.78 384
400m Bipalmes Benjamines

1 ROSSITER Ivy 16 FBE CNHC 1:26.46 3:08.45 6:19.41 209
400m Bipalmes Minimes Femmes

1 COUTURIER Anais 14 FmI USP 1:17.89 2:45.39 5:33.04 310
400m Bipalmes Masters 40+ Femmes

1 SHEPELEVA Olga 82 F40+ PPO 1:11.54 2:38.99 5:33.03 310

2 DECHERF Stéphanie 79 F40+ PPO 1:13.57 2:39.53 5:34.01 307
400m Bipalmes Masters 50+ Femmes

1 RAULT Séverine 73 F50+ CSF 1:11.30 2:30.94 5:04.92 403

2 PILLON Anne 75 F50+ PPO 1:32.76 3:17.83 6:55.39 159
400m Bipalmes Cadets

1 AUDE Victor 11 HCA CNHC 1:15.64 2:47.66 5:46.95 201

2 ALLARD LACROIX Achille 11 HCA CNHC 1:17.58 2:48.23 6:00.39 179
400m Bipalmes Juniors Hommes

1 HALTER Ambroise 09 HJU CSAKB 56.18 1:55.29 3:56.59 635

2 EL ALAOUI Adam 09 HJU CSAKB 55.92 1:54.54 4:02.34 591

3 LANGJAHR Leo 10 HJU CNHC 1:03.58 2:18.71 4:51.15 340
400m Bipalmes Seniors Hommes

1 BORDIER Ethan 07 HSE * CNHC 58.99 2:04.45 4:19.23 483
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2 LESAVAND Tristan 00 HSE * CSF 1:03.89 2:19.35 4:58.23 317

400m Bipalmes Masters 40+ Hommes

1 LEGRAND Paul 80 H40+ CNHC 1:00.14 2:06.75 4:21.97 468
2 NICOLAS Rémi 82 H40+ CSF 1:08.15 2:21.50 4:46.00 359

50m Surface Minimes Femmes

1 MELKAOUI Line 13 FMI CSAKB 29.98 249
2 GRASSET Florentine 13 FMI CNHC 31.28 224
3 COUTURIER Anais 14 FMI UspP 32.78 199

50m Surface Cadettes

1 HUBERT Sophia 11 FCA CNHC 2510 388
2 FLAVIGNY Jade 11 FCA CNHC 28.78 276

50m Surface Juniors Femmes

1 AUDE Clémence 09 FJU CNHC 30.30 242

50m Surface Seniors Femmes

1 THOOS Manon 95 F30+ * CNHC 25.70 366

50m Surface 30+ Femmes

1 FORET Cléa 89 F30+ DN 2520 384

50m Surface Masters 40+ Femmes

1 MELKAOQOUI Laurie 79 F40+ PPO 33.00 196

50m Surface Masters 50+ Femmes

1 MANETTI Catherine 73 F50+ uspP 37.86 139

50m Surface Benjamins

MELKAQUI llian 15 HBE CSAKB Forfait

50m Surface Cadets

1 LEPEINTRE Maximilien 12 HCA CNHC 27.96 214

50m Surface Juniors Hommes

Imprimées le :  30/11/25 16:54 Protocole récapitulatif de la rencontre - page : 11/15



FFESSM Championnat IDF Manche 2 CSF
PARIS - 30/11/2025

1 LANGJAHR Leo 10 HJU CNHC 27.62 220

50m Surface Seniors Hommes

DAGRY Quentin 06 HSE * CSAKB Apnée supérieure & 15m Disqualification

50m Surface 30+ Hommes

VARGAS MONTENEGRO Andes F 87 H30+ CSF Départ anticipé Disqualification

50m Surface Masters 50+ Hommes

1 RAMEAU Jean Charles 76 H50+ DN 23.16 343

50m Surface Masters 60+ Hommes

1 MICHOUX Francois 65 He0+ DN 23.96 315

100m Bipalmes Benjamines

1 ROSSITER Ivy 16 FBE CNHC 1:25.38 158

100m Bipalmes Minimes Femmes

1 MELKAOUI Line 13 FMI CSAKB 1:13.70 246
2 COUTURIER Anais 14 FMI UsP 1:14.97 234
3 GRASSET Florentine 13 FMI CNHC 1:25.93 155

100m Bipalmes Cadettes

1 FLAVIGNY Jade 11 FCA CNHC 1:06.73 331
2 VILLEGA Anais 12 FCA UspP 1:18.62 202

100m Bipalmes Juniors Femmes

1 STRADY Clémentine 10 FJU USP 56.07 559
2 AUDE Clémence 09 FJU CNHC 1:07.78 316
3 GRASSET Eleonore 09 FJU CNHC 1:16.32 221

100m Bipalmes Seniors Femmes

1 OUAREZKI Elise 08 FSE * USP 1:01.92 415
2 SCHNEIDER Juliette 97 FSE  * CSF 1:03.46 385
3 BERGERE Léna 98 FSE * DN 1:13.37 249

100m Bipalmes Masters 50+ Femmes
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1 RAULT Séverine 73 F50+ CSF 1:05.80 346

100m Bipalmes Minimes Hommes

1 DAHIM Ghiless 14 HMI CNHC 1:08.02 215
2 LANGJAHR Lucas 14 HMI CNHC 1:12.96 174
3 DE PERCIN Asael 13 HMI CNHC 1:34.53 80
4 ABI RACHED Anthony 13 HMI CNHC 1:40.68 66

100m Bipalmes Cadets

1 LEPEINTRE Maximilien 12 HCA CNHC 1:05.82 238
2 AUDE Victor 11 HCA CNHC 1:.07.76 218
3 ALLARD LACROIX Achille 11 HCA CNHC 1:16.65 150

100m Bipalmes Juniors Hommes

1 EL ALAOUI Adam 09 HJU CSAKB 48.60 591
2 HALTER Ambroise 09 HJU CSAKB 51.04 510
3 MADELA Nathan 09 HJU UspP 57.74 352
4 LANGJAHR Leo 10 HJU CNHC 1:02.35 280

100m Bipalmes Seniors Hommes

1 BORDIER Ethan 07 HSE * CNHC 51.86 486
2 BINET Etienne 08 HSE * CSF 52.59 466
3 VINCENT Maxime 00 HSE * USP 5477 413
4 MAARAKI Zakaria 96 H30+ * CNHC 56.79 370
5 LESAVAND Tristan 00 HSE * CSF 57.72 353
6 LICOUR Nicolas 96 H3o+ * PPO 58.99 330

100m Bipalmes 30+ Hommes

1 CAPELLI Bruno 90 H30+ CNHC 57.09 365
2 VARGAS MONTENEGRO Andes F 87 H30+ CSF 1:00.25 310

100m Bipalmes Masters 40+ Hommes

1 LEGRAND Paul 80 H40+ CNHC 53.22 450
2 SABOURAULT Boris 79 H40+ PPO 58.14 345
3 NICOLAS Rémi 82 H40+ CSF 1:01.66 289

100m Bipalmes Masters 50+ Hommes

1 CHAGNY Xavier 73 H50+ PPO 1:00.16 311
2 LEOTIN Grégory 76 H50+ usp 1:03.17 269
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3 MELKAOUI Tawfik 69 H50+ CSAKB 1:10.14 196
100m Bipalmes Masters 60+ Hommes
1 MOINEAU Guy 65 He0+ PPO 1:17.12 148
4x100m Multi Seniors Mixte
1 Union Sportive Palaiseau UspP 3:36.17 441
VINCENT Maxime 00 56.16
STRADY Clémentine 10 [56.14] 1:52.30
DUREUX Mathis 01 [48.08] 2:40.38
OUAREZKI Elise 08 [55.79]
2 Club Nautique de Houilles Carriéres CNHC 3:568.99 333
CAPELLI Bruno 90 55.78
BIRNAL-PETIT Carole 96 [1:07.33] 2:03.11
LEGRAND Paul 80 [54.31] 2:57.42
THOOS Manon 95 [1:01.57]
3 Dauphins de Nogent DN 3:59.84 329
MICHOUX Francois 65 58.41
BERGERE Léna 98 [1:18.35] 2:16.76
RAMEAU Jean Charles 76 [48.26] 3:05.02
FORET Cléa 89 [54.82]
4 Paris Palmes Olympique PPO 4:14.00 280
LICOUR Nicolas 96 59.72
DECHERF Stéphanie 79 [1:10.35] 2:10.07
SABOURAULT Boris 79 [54.09] 3:04.16
SHEPELEVA Olga 82 [1:09.84]
5 Union Sportive Palaiseau USP 4:19.14 265
LEOTIN Grégory 76 1:04.79
MANETT!I Catherine 73 [1:25.34] 2:30.13
TRIBOUT Thierry 71 [63.74] 3:23.87
PAIN DIT HERMIER Amélie 07 [55.27]
6 Club Nautique de Houilles Carriéres CNHC 4:20.27 262
AUDE Victor 11 1:20.36
FLAVIGNY Jade 11 [55.93] 2:16.29
LEPEINTRE Maximilien 12 [1:06.45] 3:22.74
HUBERT Sophia 11 [57.53]
7 Club Nautique de Houilles Carriéres CNHC 4:49.69 194
ALLARD LACROIX Achille 11 1:17.63
GRASSET Eleonore 09 [1:17.81] 2:35.44
LANGJAHR Leo 10 [1:04.32] 3:39.76
AUDE Clémence 09 [1:09.93]
8 Paris Palmes Olympique PPO 5:00.00 176
MOINEAU Guy 65 1:16.60
PILLON Anne 75 [1:25.80] 2:42.40
CHAGNY Xavier 73 [62.59] 3:34.99
MELKAOUI Laurie 79 [1:25.01]
9 Club Nautique de Houilles Carrieres CNHC 5:06.27 166
SANCHEZ Lucas 14 1:19.22
ROSSITER Ivy 16 [1:22.37] 2:41.59
DAHIM Ghiless 14 [1:09.91] 3:51.50
GRASSET Florentine 13 [1:14.77]
Club Subaquatique Francais CSF Matériel non conforme Disqualification
LESAVAND Tristan 00
SCHNEIDER Juliette 97
BINET Etienne 08
RAULT Séverine 73
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- Fin de protocole -
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