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1. Technique
1.1. Equipement

= Plan d'eau : Riviére - la Maine et la Mayenne

- Chronomeétrage : manuel
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Adresse du site : Départs du Port de I'lle Saint-Aubin et du Pont Jean Moulin, arrivée Quai Monge, 49000

ANGERS

Organisateur : CODEP 49 ; Mme Doriane JACQ et M. Bernard LOISEAU : 06 08 73 62 41

1.2. Programme

5 000 m SF (TC)

2 700 m SURF (TC)

5 000 m bi (TC)

2 700 m bi (TC)

1.3. Horaires

1.4. Catégories concernées

- Toutes les catégories

WWW.CIBPL.FR
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1.6. Recompenses NAGE AVEC PALMES
Seront récompensés par une médaille les 3 premiers nageurs des catégories
concernées selon le tableau suivant :
Catégories Récompensées
. . Jeune
Minime et Toutes Master 1 | Master 3 | Master 5
Classement . (cadet + L
. moins I catégories et2 etd et +
Distances (par sexe) junior)
X X X X X X
X X X X X X
X
X

Classement de tous les participants FFESSM + classement a part des non

licenciés « Open ».

2. Administratif

2.1. Modalités d’engagements
e Etre licencié FFESSM Nage avec palmes. Inscription via IntraNAP ; reglement des frais d’engagement au
club organisateur
e—1la responsabilité de la conformité des licences et assurances incombe au club de chaque licencié.

Prévoir les justificatifs pour le jour ], en cas de contréle aléatoire de la part du club organisateur. Meret

e Paiement géré par 'organisateur, qui sera a réaliser sur “Hello Asso” :

La Traversée d'Angers a la nage avec palmes avec et sans support le ler mai 2026

2.2. Calendrier des engagements

01/03

24/04 a 19h00

25/04

PAS D'ENGAGEMENT HORS DELAI

PAS D'ENGAGEMENT HORS DELAI

26/04

26/04

28/04

28/04
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mailto:bernard.loiseau6@gmail.com
https://www.helloasso.com/associations/codep-49-ffessm/evenements/lta
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2.3. Tarifs

Le paiement sera géré par |'organisateur.

RAPPEL : paiement a réaliser sur le site :

Poussins, Benjamins & Minimes : 22€

Cadets, Juniors, Seniors, Masters :

Championnat de Bretagne/ 22€/nageur/jour
Pays de la Loire

OPEN : 27€/nageur

Relais : sans objet.

PAS DE REMBOURSEMENT DE LA PART DE L'ORGANISATION EN CAS DE FORFAIT.

Rappel = Pour tous les événements, les forfaits seront facturés sauf sur présentation d’'un certificat médical. Le

certificat médical sera a envoyer par mail au trésorier afin de procéder au remboursement le cas échéant.

tresorier-nap@cibpl.fr

3. Informations diverses

- Compétition qualificative pour les Championnats de France d'eau libre
= Compétition support des sélections JINA

- Compétition intégrée a la Coupe Régionale eau libre

3.1 Information Matériel
Les dossards devront étre collés en haut du tuba.

Possibilité de nager sans tubas pour les masters = le numéro sur le bonnet sert de dossard.

3.2 Port de la combinaison

La combinaison néopréne est obligatoire.

3.3 Les parcours :
- 5 kilomeétres : départ du Port de I'lle Saint Aubin dans la riviere Mayenne

- 2,7 kilométres : départ du pont Jean Moulin

L'arrivée commune est au pied du pont de la Haute-Chaine sur le quai Monge dans la Maine a Angers. Les deux
parcours vont jusqu'apres le pont de Verdun, contournent une bouée et reviennent a contre-courant sur 600 m
jusqu'au pont de la Haute Chaine pour reprendre I'entonnoir d'arrivée commune aux deux parcours : 1 seul

virage, pas de confusion possible.
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La circulation potentielle de bateaux en rive gauche obligera les nageurs a nager BRETAGNE - PAYS DE LA LOIRE
NAGE AVEC PALMES

entre la partie médiane de la riviére et la rive droite.

3.4 Informations pratiques :
e Localisation / adresse du point d'accueil, de réception officielle, du secrétariat informatique : Quai
Monge, ANGERS
e Accessibilité au site : parking de la place Rochefoucauld. Privilégier le covoiturage pour les départs

e Ravitaillement offert a I'arrivée, golter convivial a la fin de I’événement
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