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1. Technique
1.1. Equipement

- Bassin: 25m
- Lignesd'eau:5
- Chronométrage : manuel
Adresse de la piscine : Centre Aquatique Alre’O Place de I'Europe Porte Océane 56400 AURAY

1.2. Programme

50 SF F/H 50 BI F/H
400 BI F/H 400 SF F/H
800 SF F/H 25 AP F/H
100 IS F/H 200 BI F/H
100 BI F/H 100 SF F/H
4x50 SF F/H 4x100 Bi Mixte

1.3. Horaires

13H30

08H30

08H45 -> 9H30 13H45 -> 14H30
09H45 14H45
09HO00 =
09H30 =

1.4. Catégories concernées

= Toutes les catégories

1.5. Modalités de participation

- Aucunes
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2. Administratif

2.1. Modalités d’engagements

- Les sportifs ne peuvent étre engagés que sur 4 épreuves maximum

2.2. Calendrier des engagements

Mercredi 25/09 (env.)

Mardi 13/01 a 20H

Mardi 13/01 a 20H

Mardi 13/01 a 20H

Mercredi 14/01 12H

Vendredi 16/01 (env.)

Pour plus d'infos : Rétroplanning Informatique des compétitions CIBPL-NAP

2.3 Récompenses

- Classement par catégorie et par sexe, au total des 3 meilleures courses

= Pour les relais: récompense toutes catégories H/F

3. Informations diverses

- Cette compétition est qualificative pour les Championnats de Bretagne/Pays de la Loire Elite
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https://drive.google.com/file/d/1fZIE5Zvyy_ipaVBhfrRfocqjmHIBKcQw/view?usp=sharing
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