
CIRCULAIRE ANNUELLE SAISON 2023/2024

EAU LIBRE

CHAMPIONNATS DE

BRETAGNE/PAYS DE LA LOIRE

TOUTES CATÉGORIES - MANCHE 2
QUIMPER

DIMANCHE 18 MAI 2024

--
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1. Technique
1.1. Équipement
➔ Plan d'eau : rivière

➔ Chronométrage : manuel

Adresse du site : : Créac’h Gwen, 29000 QUIMPER, dans l’Odet, proche du Centre Nautique.

Organisateur : ASSOCIATION PALMES EN CORNOUAILLE / CIBPL

1.2. Programme

500m minimes 1000m BI 5000m SF 2500m BI (HC) 4x500m multi
mixte

500m SF/BI (HC) 1000m SF (HC) 2500m SF (HC)

HC = Hors classement championnats de Bretagne

Multi mixte = maximum de 2 nageurs monopalme ; Au moins 1H et 1F par relais

1.3. Horaires

Horaires

Accueil des clubs 11h - 12h30

Réunion du collège des juges 12h15

Réunion des chefs d’équipe
présentation du parcours 12h30

Accueil en chambre d’appel du 500m SF et BI 12h40

Départ des 500m BI/SF TC 13h00

Accueil en chambre d’appel du 1000m SF et BI 13h05

Départ des 1000m 13h20

Accueil en chambre d’appel des 2.5km et 5km 13h40

Départ des 2.5km et 5km 14h00

Accueil en chambre d’appel des relais 15h30

Départ des relais 15h50

Cérémonies protocolaires 17h00
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1.4. Catégories concernées
➔ Toutes les catégories

1.5. Modalités de participation
➔ Aucune

1.6. Récompenses
Seront récompensés par une médaille les 3 premiers nageurs des catégories concernées selon le tableau

suivant :

Distances
Classement
(par sexe)

Catégories Récompensées

Minime et
moins

Jeune
Toutes

catégories
Master 1

et 2
Master 3

et 4
Master 5
et +

5000m SF x x x x x

1000m BI x  x x x x

500m SF x

500m BI x

4*500m Mixte x

Pas de classements “championnat régional” pour les inscriptions OPEN

2. Administratif
2.1. Modalités d’engagements

● Les nageurs ne peuvent être engagés que sur 2 épreuves maximum (hors relais)

● Etre licencié FFESSM Nage avec palmes inscription via IntraNAP

● Merci de transmettre vos licences, assurances à jour par mail à palmesencornouaille29@gmail.com

afin de limiter le temps d’attente aux inscriptions.

● Open Inscription via HelloAsso : fournir la licence FFN, FFTRI ou un certificat médical le jour de la

compétition.

● Paiement géré par l’organisateur sera à réaliser sur “Hello Asso” :

https://www.helloasso.com/associations/club-de-palmes-en-cornouaille/evenements/championnat-de-bretagne

-pays-de-la-loire-et-top-2024-19-mai-2024
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2.2. Calendrier des engagements

Ouverture des engagements Jeudi 18/04

Fermeture des engagements samedi 11/05 à 20h00

Envoi du récapitulatif IntraNAP Samedi 11/05

Ouverture des engagements hors délai PAS D’ENGAGEMENT HORS DÉLAI

Fermeture des engagements hors délai PAS D’ENGAGEMENT HORS DÉLAI

Envoi du récapitulatif WINPALME Samedi 11/05

Ouverture déclaration erreurs/forfaits Samedi 11/05

Fermeture déclaration erreurs/forfaits Dimanche 12/05

Envoi des listes de départ Jeudi 16/05

2.3. Tarifs
Le paiement sera géré par l'organisateur.

Les frais d'engagements CIBPL sont intégrés aux frais d'inscriptions définis par l'organisateur.

RAPPEL : paiement à réaliser sur le site :

https://www.helloasso.com/associations/club-de-palmes-en-cornouaille/evenements/championnat-de-bretagne

-pays-de-la-loire-et-top-2024-19-mai-2024

TYPE COMPÉTITION TARIF DÉLAI STANDARD

Championnat de Bretagne/
Pays de la Loire

Poussins, Benjamins & Minimes : 5€

Cadets & Juniors : 15€/nageur/jours

Adultes FFESSM & OPEN :
15€/nageur/jour

Relais : GRATUIT

PAS DE REMBOURSEMENT DE LA PART DE L’ORGANISATION EN CAS DE FORFAIT, SEUL LA PART CIBPL

POURRAIT ÊTRE REMBOURSÉE SI LES CONDITIONS SONT RÉUNIES

Rappel = Pour tous les évènements , les forfaits seront facturés sauf sur présentation d’un certificat médical. Le

certificat médical sera à envoyer par mail au trésorier afin de procéder au remboursement le cas échéant.

tresorier-nap@cibpl.fr
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3. Informations diverses
➔ Compétition qualificative pour les Championnats de France d'eau libre

➔ Compétition support des sélections “stage eau libre”

➔ Compétition intégrée à la Coupe Régionale eau libre

3.1 Information Matériel

Les dossards devront être collés en haut du tuba.

Possibilité de nager sans tuba pour les masters - Dossards à placer au poignet

3.2 Port de la combinaison

Si la température de l’eau est inférieur à 14°C la combinaison néoprène est obligatoire

Si la température de l’eau est inférieure à 12°C, interdiction de nager pour les poussins et benjamins.

3.3 Les parcours :

Les circuits des courses consistent en des boucles partant du ponton du centre nautique en direction du Pont de

Poulguinan. Cf plans document club

3.4 Chambre d’appel et arrivée :

Chambre d’appel devant le ponton. Le ponton sera accessible seulement aux officiels chronométreurs et

starters et aux nageurs pour le départ.

A l’arrivée, les nageurs sortiront par la plage (chemin de sortie matérialisé par des lignes d’eau)

3.4 Dispositif de secours :

Association en charge : POSEIDON SAUVETAGE SECOURISME CORNOUAILLE

Dispositif terrestre : équipe de secouristes + ambulance

Dispositif sur l’eau :

- 2 bateaux sécurité à moteur avec sauveteur en chef à bord

- 3 secouristes BNSSA en paddle ou kayak.

- 10 kayakistes

3.5 Autre :

- Parkings : Centre nautique, Centre commercial Géant (à 100 m), Piscine Aquarive (à 150 m)

- Vestiaires, douches, sanitaires du Centre nautique accessibles

- Salle de réunion du Centre nautique réservée pour la gestion informatique et administrative de la

compétition

- Restauration proposée toute la journée : sandwichs, crêpes salées et sucrées, gâteaux, boissons. Possibilité

de régler la restauration par carte (lecteur SumUp).
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