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FFESSM

Championnat régional manche 3 - Trophée des Yvelines
HOUILLES - Dimanche 28 janvier

[ Informations administratives )
Organisateur CNHC
Lieu HOUILLES
Date de la rencontre Dimanche 28 janvier

[ Informations techniques )
Rencontre du  28/01/2024 au 28/01/2024
Type de classement Par Catégorie
Classement des Jeunes en Senior Non Classement des Poussins en Benjamins Non

Classement des Benjamins en Minimes Non

Nombre de lignes du bassin 6 Nombre de nageurs dans une série 6
Longueur du bassin 25m Numéro de la premiere ligne du bassin 1
Type de chronométrage Manuel
Inversion des séries des 50m Non Utilisation de temps limites Non
Nombre de finale(s) pour une course 1
Version de la table de cotation 2023 Catégorie de cotation ~ Catégorie de la Course
Identifiant eNAP IDF202401284750

[ Statistiques )
Nombre de nageurs 90 Nombre de clubs 8
Nombre d' hommes 49 Nombre de femmes 41
Nombre d'engagements 252
Nombre d'engagements individuels 228 Nombre d'engagements relais 12

Statistiques par catégorie

Benjamins : 3

Minimes Hommes : 4

Cadets : 15

Juniors Hommes : 4
Seniors Hommes : 11
Masters 1 Hommes : 2
Masters 2 Hommes : 7
Masters 3 Hommes : 3

Poussines : 1

Benjamines : 7

Minimes Femmes : 4

Cadettes : 4

Juniors Femmes : 7
Seniors Femmes : 9

Masters 1 Femmes :
Masters 2 Femmes :
Masters 3 Femmes :
Masters 4 Femmes :

— DN = N

CNHC
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FFESSM Championnat régional manche 3 - Trophée des Yvelines CNHC
HOUILLES - Dimanche 28 janvier
Informations diverses / Commentaires ~ Courses récompensées :
-400 BI
-50 SF
-100 IS
Session 1 aprés-midi
1 50m Surface - Femmes 5 série(s)
2 50m Surface - Hommes 5 série(s) - 1 forfait
3 200m Bipalmes - Femmes 2 série(s)
4 200m Bipalmes - Hommes 4 série(s) - 1 forfait
5 400m Surface - Femmes 1 série(s)
6 400m Surface - Hommes 0 série(s)
7 100m Immersion - Femmes 2 série(s)
8 100m Immersion - Hommes 2 série(s)
9 50m Bipalmes - Femmes 5 série(s)
10 50m Bipalmes - Hommes 7 série(s) - 1 forfait
11 200m Surface - Femmes 2 série(s) - 1 forfait
12 200m Surface - Hommes 2 série(s)
13 400m Immersion - Femmes 1 série(s)
14 400m Immersion - Hommes 0 série(s)
15 400m Immersion - Mixte 0 série(s)
16 400m Bipalmes - Femmes 3 série(s)
17 400m Bipalmes - Hommes 5 série(s)
18 4x100m Bipalmes - Mixte 2 série(s)
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FFESSM Championnat régional manche 3 - Trophée des Yvelines CNHC
HOUILLES - Dimanche 28 janvier
Collége des Juges
Délégué Antoine FAUVEAU CNHC
Juge Arbitre Marielle GUILHEN CNHC
Juge de pré départ Delphine DO HUU CNHC
Floriane GREGOIRE CNHC
Juge de départ Arnaud ALRIQUET CNHC
Juge de 15 metres Isabelle GEORGES DN
Juge de style Valérie MORIN CSAKB
Juge d'arrivée Ulrich BLANK CNHC
Chronométreur Chef Catherine ALRIQUET CNHC
Chronométreur ligne 1 Philippe BOURDET PSP
Chronométreur ligne 2 Xavier BERTHOUMIEUX UspP
Chronométreur ligne 3 Chahira MENGUELLAT CNHC
Frederic ETIENNE CSAKB
Chronométreur ligne 4 Jinjin ZHANG CNHC
Frederiqgue NEGRE CNHC
Chronométreur ligne 5 Florence GONTIER CNHC
Gaelle ALLARD usP
Chronométreur ligne 6 Cécile REINER-BINET CSF
Bureau des performances Sandrine GILOUPPE CNHC
Chefs d'équipe Pascal GUILLET DN
Christophe MORVAN CSF
David MORIN CSAKB
Laurence BERTHOUMIEUX UspP
Stephane BULTEL CNHC
Nelly MOLLIERE PSP
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FFESSM Championnat régional manche 3 - Trophée des Yvelines CNHC
HOUILLES - Dimanche 28 janvier

Liste des Clubs engagés, classés par Comité

Comité inconnu

OPEN Nageurs non licenciés 99910001 7 nag.
lle de France
CNHC Club Nautique de Houilles Carriéres 07780252 52 nag.
CSAKB Club Sportif et Athleétique du Kremlin Bicétre 07940018 6 nag.
CSF Club Subaquatique Frangais 07750833 2 nag.
DN Dauphins de Nogent 07940287 5 nag.
PPO Paris Palmes Olympique 07750723 3 nag.
uspP Union Sportive Palaiseau 07910061 8 nag.

Nord-Pas de Calais

PSP Pays Solesmois Palmes 09590110 7 nag.

Imprimées le :  28/01/24 20:35 Protocole récapitulatif de la rencontre - page : 5/18



FFESSM Championnat régional manche 3 - Trophée des Yvelines

HOUILLES - Dimanche 28 janvier

Résultats Session 1

CNHC

apres-midi
50m Surface Poussines
1 BARD Juline 15 FPO CNHC 1:04.80 36
50m Surface Benjamines
1 DRIDI Linda 14 FBE CNHC 34.42 176
2 DEBRUNE ANDRADE Charline 14 FBE CNHC 37.00 147
3 GONTIER Michele 13 FBE CNHC 37.16 145
4 KOCEVSKI Lara 14 FBE CNHC 37.45 142
5 BERGER Eva 14 FBE CNHC 43.03 101
6 ROUSSEAU Rose 13 FBE CNHC 49.68 70
7 RAMAKERS-AMIOT Rose 14 FBE CNHC 49.87 69
50m Surface Minimes Femmes
1 HUBERT Sophia 11 FMmI CNHC 30.86 231
2 FLAVIGNY Jade 11 FMI CNHC 31.94 212
3 ZHANG Amanda 11 FMI CNHC 36.00 157
4 DUQUESNE-FRESSON Bertille 11 FMI CNHC 36.72 150
50m Surface Cadettes
1 DRIDI Maram 09 FCA CNHC 24.88 397
2 LENOTTE Clmence 10 FCA PSP 25.31 380
3 AUDE Clémence 09 FCA CNHC 30.24 243
50m Surface Juniors Femmes
1 BERTHOUMIEUX Eloise 07 FJU USP 23.47 459
2 PAIN DIT HERMIER Amélie 07 FJU USP 23.81 443
3 SGOLMIN Haru 08 FJU USP 24.84 398
4 MOLLIERE Celeste 07 FJU PSP 30.00 248
50m Surface Seniors Femmes
1 PINO ALAMOS Pilar 95 FSE CSAKB 21.25 589
2 DE OLIVEIRA Rose 05 FSE CSAKB 23.95 437
3 CORRE Chloé 05 FSE CNHC 23.99 435
4 BULTEL Mathilde 03 FSE CNHC 24.59 409
50m Surface Masters 1 Femmes
1 FORET Cléa 89 F35+ DN 24.26 423
2 MARGUERIE Laure 88 F35+ CNHC 25.77 363
3 CUCCHIETTI Aurélia 82 F35+ CNHC 30.11 246
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FFESSM Championnat régional manche 3 - Trophée des Yvelines CNHC
HOUILLES - Dimanche 28 janvier

50m Surface Masters 3 Femmes

1 GREGOIRE Valerie 67 F55+ CNHC 41.53 110

50m Surface Masters 4 Femmes

1 DEDIEU Corinne 56 F65+ PSP 1:06.00 34

50m Surface Benjamins

1 DAHIM Ghiless 14 HBE CNHC 34.20 129
2 LANGJAHR Lucas 14 HBE CNHC 36.03 113
3 LECARPENTIER Theo Lam 14 HBE CNHC 39.55 90

50m Surface Minimes Hommes

1 ALLARD Amaury 11 HMI UsP 28.74 200
2 JOSE Noa 12 HMI CNHC 38.67 95
3 DEBRUNE ANDRADE Thomas 11 HMI CNHC 39.93 87

50m Surface Cadets

1 EL ALAOUI Adam 09 HCA CSAKB 20.98 439
2 HALTER Ambroise 09 HCA CSAKB 21.02 437
3 REAL Pablo 10 HCA CSAKB 22.04 388
4 MADELA Nathan 09 HCA uspP 22.24 379
5 LANGJAHR Leo 10 HCA CNHC 30.51 172
6 DELOGE Lucien 10 HCA PSP 32.53 146
7 MOULIN Matthieu 10 HCA CNHC 34.16 129

GUIHAIRE Gaspard 10 HCA CNHC Autre Faute Disqualification

50m Surface Juniors Hommes

1 ALLARD Tristan 08 HJU UspP 21.84 397
2 BINET Etienne 08 HJU CSF 24.04 312
3 EL ALAOUI Samy 07 HJU CSAKB 24.81 288

50m Surface Seniors Hommes

1 BERGER Adrien 00 HSE uspP 23.00 349
2 DECUGNIERE Hector 04 HSE CNHC 24.45 299
3 PRAIRA Louis 06 HSE CNHC 30.53 172

HULIN Axel 06 HSE CNHC Forfait

50m Surface Masters 1 Hommes

1 NOEL Maxime 88 H35+ CNHC 31.83 155

50m Surface Masters 2 Hommes
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FFESSM Championnat régional manche 3 - Trophée des Yvelines CNHC
HOUILLES - Dimanche 28 janvier

1 RAMEAU Jean Charles 76 H45+ DN 21.99 390
2 ROISIN Eric 77 H45+ CNHC 27.30 227

50m Surface Masters 3 Hommes

1 MICHOUX Francois 65 H55+ DN 23.15 343

200m Bipalmes Cadettes

1 STEINER GUIEU Margot 10 FCA OPEN 1:07.34 2:23.31 382

200m Bipalmes Juniors Femmes

1 ROUDILLON Anaé 07 FJU CNHC 1:04.09 2:09.44 518
2 NEGRE Maélle 07 FJU CNHC 1:15.99 2:32.35 318
3 MOLLIERE Celeste 07 FJU PSP 1:17.68 2:37.22 289

200m Bipalmes Seniors Femmes

1 SABOT Charlotte 99 FSE DN 1:04.10 2:16.10 446

200m Bipalmes Masters 1 Femmes

1 FORET Cléa 89 F35+ DN 1:05.49 2:19.82 411

200m Bipalmes Masters 2 Femmes

1 ROUDILLON Susanne 75 F45+ CNHC 1:12.79 2:28.62 342

200m Bipalmes Masters 3 Femmes

1 BERGERE Katia 69 F55+ DN 1:09.81 2:24.09 376

200m Bipalmes Masters 4 Femmes

1 DEDIEU Corinne 56 F65+ PSP 1:39.28 3:24.52 131

200m Bipalmes Minimes Hommes

1 TURPIN Rafael 11 HMI OPEN 1:09.39 2:40.61 189

200m Bipalmes Cadets

1 ROUDILLON Timo 10 HCA CNHC 54.48 1:51.73 561
2 JEANMAIRE Samuel 09 HCA CNHC 56.76 1:57.56 482
3 THOMAS Solal 09 HCA CNHC 1:01.22 2:03.22 418
4 LAURENT-CHARLET Arhur 10 HCA OPEN 1:00.66 2:07.95 374
5 KACPERSKI Alex 10 HCA OPEN 1:01.84 2:11.58 344
6 KHALED Younes 09 HCA OPEN 1:08.92 2:23.31 266
7 MOLLIERE Cyprien 10 HCA PSP 1:13.62 2:39.28 193
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FFESSM Championnat régional manche 3 - Trophée des Yvelines

200m Bipalmes Juniors Hommes

HOUILLES - Dimanche 28 janvier

CNHC

1 ANTON Bastien 07 HJU OPEN 58.56 2:01.58 436

2 EL ALAOUI Samy 07 HJU CSAKB 59.52 2:05.27 398
200m Bipalmes Seniors Hommes

1 ROUDILLON Nils 05 HSE CNHC 51.55 1:47.17 636

2 VINCENT Maxime 00 HSE UsP 57.63 2:01.81 433

3 VIOLETTE Gabriel 06 HSE OPEN 57.53 2:01.97 431

4 PLAGNIEUX Etienne 98 HSE PSP 59.81 2:03.99 411

5 CAPELLI Bruno 90 HSE CNHC 1:03.22 2:18.94 292

6 MAARAKI Zakaria 96 HSE CNHC 1:02.06 2:19.65 287

7 PRAIRA Louis 06 HSE CNHC 1:18.45 2:48.26 164

HULIN Axel 06 HSE CNHC Forfait

200m Bipalmes Masters 1 Hommes

1 NICOLAS Rémi 82 H35+ CSF 1:04.73 2:14.10 325
200m Bipalmes Masters 2 Hommes

1 CADIOUX Stéphane 72 H45+ CNHC 1:18.57 2:55.51 144
200m Bipalmes Masters 3 Hommes

1 MICHOUX Francois 65 H55+ DN 1:00.68 2:09.14 363

2 VAN ISEGHEM Michael 67 H55+ PSP 1:08.81 2:25.39 255
400m Surface Juniors Femmes

1 SGOLMIN Haru 08 FJU UsP 1:01.83 2:09.83 4:19.55 476

2 MOLLIERE Celeste 07 FJU PSP 1:16.86 2:43.57 5:38.38 245
400m Surface Seniors Femmes

1 PINO ALAMOS Pilar 95 FSE CSAKB 52.02 2:15.84 3:40.59 716

2 BIRNAL-PETIT Carole 96 FSE CNHC 59.08 2:03.78 4:13.43 506

3 MEDINA BELTRAN Juanita 98 FSE CNHC 1:03.81 2:14.40 4:40.21 393
400m Surface Masters 1 Femmes

1 CUCCHIETTI Aurélia 82 F35+ CNHC 1:06.71 2:19.91 4:52.78 352
100m Immersion Benjamines

1 DRIDI Linda 14 FBE CNHC 1:33.18 118

100m Immersion Minimes Femmes
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FFESSM Championnat régional manche 3 - Trophée des Yvelines CNHC
HOUILLES - Dimanche 28 janvier
1 FLAVIGNY Jade 11 FMI CNHC 1:13.50 199
2 HUBERT Sophia 11 FMmI CNHC 1:18.96 170
100m Immersion Cadettes
1 DRIDI Maram 09 FCA CNHC 57.57 340
100m Immersion Juniors Femmes
1 BERTHOUMIEUX Eloise 07 FJU usP 50.45 455
2 PAIN DIT HERMIER Amélie 07 FJU UsP 51.84 429
3 SGOLMIN Haru 08 FJU usP 58.57 328
100m Immersion Seniors Femmes
1 DE OLIVEIRA Rose 05 FSE CSAKB 51.38 437
2 MEDINA BELTRAN Juanita 98 FSE CNHC 1:00.68 303
100m Immersion Minimes Hommes
1 ALLARD Amaury 11 HMI usP 1:16.81 141
100m Immersion Cadets
1 EL ALAOUI Adam 09 HCA CSAKB 49.50 372
2 REAL Pablo 10 HCA CSAKB 54.00 307
3 MADELA Nathan 09 HCA UsP 59.14 251
100m Immersion Seniors Hommes
1 PRAIRA Louis 06 HSE CNHC 1:23.28 118
100m Immersion Masters 2 Hommes
1 RAMEAU Jean Charles 76 H45+ DN 51.53 341
2 ROISIN Eric 77 H45+ CNHC 1:03.93 212
50m Bipalmes Poussines
BARD Juline 15 FPO CNHC Faute de style Disqualification
50m Bipalmes Benjamines
1 BERGER Eva 14 FBE CNHC 3554 215
2 KOCEVSKI Lara 14 FBE CNHC 40.95 140
3 GONTIER Michele 13 FBE CNHC 4110 139
RAMAKERS-AMIOT Rose 14 FBE CNHC Faute de style Disqualification
ROUSSEAU Rose 13 FBE CNHC Faute de style Disqualification
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FFESSM Championnat régional manche 3 - Trophée des Yvelines CNHC
HOUILLES - Dimanche 28 janvier

50m Bipalmes Minimes Femmes

1 FLAVIGNY Jade 11 FMI CNHC 31.59 306
2 HUBERT Sophia 11 FMmI CNHC 32.90 271
3 DUQUESNE-FRESSON Bertille 11 FMI CNHC 35.40 217
4 ZHANG Amanda 11 FMmI CNHC 3712 188

50m Bipalmes Cadettes

1 STEINER GUIEU Margot 10 FCA OPEN 29.76 366

50m Bipalmes Juniors Femmes

1 DEPONT Bérénice 07 FJU CNHC 24.56 652
2 ROUDILLON Anaé 07 FJU CNHC 26.66 509
3 MOLLIERE Celeste 07 FJU PSP 30.49 340

50m Bipalmes Seniors Femmes

1 CORRE Chloé 05 FSE CNHC 26.66 509
2 VIBERT Celia 04 FSE CNHC 27.38 470
3 BULTEL Mathilde 03 FSE CNHC 2743 468
4 SABOT Charlotte 99 FSE DN 28.79 404
5 DE OLIVEIRA Rose 05 FSE CSAKB 29.34 382
6 QUAIREAU Elise 97 FSE CNHC 34.45 236

50m Bipalmes Masters 1 Femmes

1 FORET Cléa 89 F35+ DN 27.30 474
2 SHEPELEVA CROZES Olga 82 F35+ PPO 30.98 325

50m Bipalmes Masters 2 Femmes

1 ROUDILLON Susanne 75 F45+ CNHC 27.14 483

50m Bipalmes Masters 3 Femmes

1 BERGERE Katia 69 F55+ DN 29.21 387
2 GREGOIRE Valerie 67 F55+ CNHC 35.13 222

50m Bipalmes Masters 4 Femmes

1 DEDIEU Corinne 56 F65+ PSP 40.62 144

50m Bipalmes Benjamins

1 LANGJAHR Lucas 14 HBE CNHC 35.22 142
2 LECARPENTIER Theo Lam 14 HBE CNHC 4126 88
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FFESSM Championnat régional manche 3 - Trophée des Yvelines CNHC
HOUILLES - Dimanche 28 janvier

50m Bipalmes Minimes Hommes

1 ALLARD Amaury 11 HMI uspP 29.19 250
2 TURPIN Rafael 11 HMI OPEN 30.29 224
3 DEBRUNE ANDRADE Thomas 11 HMI CNHC 36.47 128
4 JOSE Noa 12 HMI CNHC 4362 75

50m Bipalmes Cadets

1 ROUDILLON Timo 10 HCA CNHC 2215 573
2 EL ALAOUI Adam 09 HCA CSAKB 22.48 548
3 HALTER Ambroise 09 HCA CSAKB 23.58 475
4 THOMAS Solal 09 HCA CNHC 2419 440
5 REAL Pablo 10 HCA CSAKB 24.46 425
6 KACPERSKI Alex 10 HCA OPEN 25.35 382
7 LAURENT-CHARLET Arhur 10 HCA OPEN 25.82 361
8 KHALED Younes 09 HCA OPEN 26.89 320
9 MOLLIERE Cyprien 10 HCA PSP 30.59 217
10 DELOGE Lucien 10 HCA PSP 32.88 175
11 GUIHAIRE Gaspard 10 HCA CNHC 35.15 143
12 MOULIN Matthieu 10 HCA CNHC 35.22 142

50m Bipalmes Juniors Hommes

1 ANTON Bastien 07 HJU OPEN 23.58 475
2 EL ALAOUI Samy 07 HJU CSAKB 2416 441
3 ALLARD Tristan 08 HJU uspP 2447 425
4 BINET Etienne 08 HJU CSF 2510 393

50m Bipalmes Seniors Hommes

1 ROUDILLON Nils 05 HSE CNHC 21.22 651
2 BERGER Adrien 00 HSE uspP 23.53 478
3 VIOLETTE Gabriel 06 HSE OPEN 24.00 450
4 DECUGNIERE Hector 04 HSE CNHC 2447 425
5 VINCENT Maxime 00 HSE uspP 24.69 413
6 RAMIALIARISON Cedric 91 HSE CNHC 24.88 404
7 PLAGNIEUX Etienne 98 HSE PSP 25.43 378
8 MAARAKI Zakaria 96 HSE CNHC 26.45 336
9 CAPELLI Bruno 90 HSE CNHC 27.09 313

HULIN Axel 06 HSE CNHC Forfait

50m Bipalmes Masters 1 Hommes

1 NICOLAS Rémi 82 H35+ CSF 28.20 277
2 NOEL Maxime 88 H35+ CNHC 32.33 184

Imprimées le :  28/01/24 20:35 Protocole récapitulatif de la rencontre - page : 12/18



FFESSM Championnat régional manche 3 - Trophée des Yvelines CNHC
HOUILLES - Dimanche 28 janvier

50m Bipalmes Masters 2 Hommes

1 CHEVALLET Eric 71 H45+ PPO 27.42 302
2 VIBERT Benoit 74 H45+ CNHC 29.97 231
3 CADIOUX Stéphane 72 H45+ CNHC 31.69 195

50m Bipalmes Masters 3 Hommes

1 MICHOUX Francois 65 H55+ DN 24.71 412
2 VAN ISEGHEM Michael 67 H55+ PSP 29.43 244
3 GRANGE David 67 H55+ CNHC 30.49 219

200m Surface Benjamines

1 GONTIER Michele 13 FBE CNHC 1:30.55 3:07.94 147
2 KOCEVSKI Lara 14 FBE CNHC 1:33.25 3:20.67 125

200m Surface Minimes Femmes

1 ZHANG Amanda 11 FMI CNHC 1:35.31 3:14.61 135

200m Surface Cadettes

1 DRIDI Maram 09 FCA CNHC 57.78 1:59.55 458
2 AUDE Clémence 09 FCA CNHC 1:13.78 2:40.61 219

200m Surface Juniors Femmes

1 PAIN DIT HERMIER Amélie 07 FJU usp 55.53 1:565.25 502
2 NEGRE Maélle 07 FJU CNHC 1:19.63 2:41.80 215

200m Surface Seniors Femmes

MEDINA BELTRAN Juanita 98 FSE CNHC Forfait

200m Surface Masters 1 Femmes

1 SHEPELEVA CROZES Olga 82 F35+ PPO 1:00.76 2:43.00 211

200m Surface Cadets

1 HALTER Ambroise 09 HCA CSAKB 51.60 1:46.37 475
2 MADELA Nathan 09 HCA usP 1:01.92 2:12.67 273
3 DELOGE Lucien 10 HCA PSP 1:15.59 2:38.61 175
4 LANGJAHR Leo 10 HCA CNHC 1:15.22 2:40.50 169

200m Surface Juniors Hommes

1 ALLARD Tristan 08 HJU uUsP 55.77 1:55.77 384
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FFESSM Championnat régional manche 3 - Trophée des Yvelines CNHC
HOUILLES - Dimanche 28 janvier

200m Surface Masters 2 Hommes

1 RAMEAU Jean Charles 76 H45+ DN 55.63 1:56.72 376
2 CHEVALLET Eric 71 H4s5+ PPO 1:13.78 2:38.11 176

200m Surface Masters 3 Hommes

1 MICHOUX Francois 65 H55+ DN 55.44 1:57.34 371

400m Immersion Juniors Femmes

1 BERTHOUMIEUX Eloise 07 FJU USP 54.96 1:56.81 4:02.15 511

400m Bipalmes Benjamines

1 DRIDI Linda 14 FBE CNHC 1:28.43 3:04.85 6:18.51 211
2 DEBRUNE ANDRADE Charline 14 FBE CNHC 1:30.00 3:10.81 6:28.26 195

400m Bipalmes Juniors Femmes

1 DEPONT Bérénice 07 FJU CNHC 1:00.44 2:08.51 4:27.39 598
2 ROUDILLON Anaé 07 FJU CNHC 1:06.31 2:19.09 4:34.36 554
3 NEGRE Maélle 07 FJU CNHC 1:21.66 2:52.81 5:47.38 273

400m Bipalmes Seniors Femmes

1 CORRE Chloé 05 FSE CNHC 1:05.87 2:19.20 4:42.17 509
2 SABOT Charlotte 99 FSE DN 1:07.73 2:22.74 4:54.44 448
3 VIBERT Celia 04 FSE CNHC 1:10.62 2:30.12 5:18.04 355

400m Bipalmes Masters 1 Femmes

1 CUCCHIETTI Aurélia 82 F35+ CNHC 1:12.93 2:36.48 5:21.30 345
2 SHEPELEVA CROZES Olga 82 F35+ PPO 1:13.46 2:45.64 5:43.11 283

400m Bipalmes Masters 3 Femmes

1 BERGERE Katia 69 F55+ DN 1:12.28 2:29.78 5:03.42 409
2 GREGOIRE Valerie 67 F55+ CNHC 1:32.33 3:23.24 6:54.55 160

400m Bipalmes Masters 4 Femmes

1 DEDIEU Corinne 56 F65+ PSP 1:39.51 3:28.23 7:00.93 153

400m Bipalmes Benjamins

1 LANGJAHR Lucas 14 HBE CNHC 1:25.07 3:00.57 6:16.73 157
2 DAHIM Ghiless 14 HBE CNHC 1:31.38 3:11.01 6:31.90 139

400m Bipalmes Minimes Hommes
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FFESSM Championnat régional manche 3 - Trophée des Yvelines CNHC
HOUILLES - Dimanche 28 janvier
1 ALLARD Amaury 11 HMI UspP 2:33.81 5:15.88 266
2 DEBRUNE ANDRADE Thomas 11 HwmI CNHC 1:28.12 3:08.11 6:30.02 141
400m Bipalmes Cadets
1 ROUDILLON Timo 10 HCA CNHC 1:00.94 2:05.44 4:09.70 540
2 HALTER Ambroise 09 HCA CSAKB 1:00.95 2:05.85 4:12.34 523
3 EL ALAOUI Adam 09 HCA CSAKB 58.91 2:04.72 4:15.91 502
4 THOMAS Solal 09 HCA CNHC 1:05.77 2:18.05 4:32.64 415
5 REAL Pablo 10 HCA CSAKB 1:01.95 2:13.11 4:35.44 402
6 KHALED Younes 09 HCA OPEN 1:13.47 2:36.07 5:17.10 263
7 LANGJAHR Leo 10 HCA CNHC 1:16.70 2:41.20 5:28.19 238
8 LAURENT-CHARLET Arhur 10 HCA OPEN 1:08.31 2:23.14 5:52.46 192
9 DELOGE Lucien 10 HCA PSP 1:26.05 2:58.90 5:56.34 185
400m Bipalmes Juniors Hommes
1 BINET Etienne 08 HJU CSF 1:04.34 2:15.02 4:36.19 399
2 EL ALAOUI Samy 07 HJU CSAKB 1:04.83 2:16.46 4:42.68 372
400m Bipalmes Seniors Hommes
1 ROUDILLON Nils 05 HSE CNHC 1:00.00 2:03.47 4:05.81 566
2 RAMIALIARISON Cedric 91 HSE CNHC 59.89 2:05.30 4:21.36 471
3 BERGER Adrien 00 HSE USP 1:00.69 2:12.41 4:31.80 419
4 VIOLETTE Gabriel 06 HSE OPEN 1:01.14 2:12.71 4:33.70 410
5 PLAGNIEUX Etienne 98 HSE PSP 1:05.45 2:15.33 4:34.51 406
6 VINCENT Maxime 00 HSE USP 1:01.03 2:11.08 4:36.18 399
400m Bipalmes Masters 1 Hommes
1 NICOLAS Rémi 82 H35+ CSF 1:09.19 2:24.24 4:56.33 323
400m Bipalmes Masters 2 Hommes
1 CHEVALLET Eric 71 H45+ PPO 1:14.92 2:44.76 5:46.23 202
2 VIBERT Benoit 74 H45+ CNHC 1:20.52 2:52.81 5:55.71 186
400m Bipalmes Masters 3 Hommes
1 VAN ISEGHEM Michael 67 H55+ PSP 1:13.02 2:35.09 5:17.03 264
4x100m Bipalmes Benjamins mixte
1 Club Nautique de Houilles Carriéres CNHC 5:42.18 136
LANGJAHR Lucas 14 1:22.61
DEBRUNE ANDRADE Charline 14 [1:25.41] 2:48.02
DAHIM Ghiless 14 [1:29.04] 4:17.06
DRIDI Linda 14 [1:25.12]
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4x100m Bipalmes Minimes Mixte

1 Club Nautique de Houilles Carriéres A CNHC 5:25.92 157
DEBRUNE ANDRADE Thomas 1 A 1:24.67
HUBERT Sophia 1 A [1:17.76] 2:42.43
JOSE Noa 12 A [1:31.21] 4:13.64
FLAVIGNY Jade 1 A [1:12.28]

4x100m Bipalmes Cadets Mixte

1 Club Nautique de Houilles Carriéres A CNHC 4:24.40 294
LANGJAHR Leo 10 A 1:12.06
AUDE Clémence 09 A [1:14.52] 2:26.58
THOMAS Solal 09 A [54.81] 3:21.39
DRIDI Maram 09 A [1:03.01]
2 Club Nautique de Houilles Carriéres B CNHC 5:24.30 159
GUIHAIRE Gaspard 10 B 1:18.86
ZHANG Amanda 1B [1:24.30] 2:43.16
MOULIN Matthieu 10 B [1:20.55] 4:03.71
DUQUESNE-FRESSON Bertille 11 B [1:20.59]

4x100m Bipalmes Juniors Mixte

1 Pays Solesmois Palmes PSP 4:37.67 254
MOLLIERE Cyprien 10 1:09.84
MOLLIERE Celeste 07 [1:08.29] 2:18.13
DELOGE Lucien 10 [1:16.17] 3:34.30
LENOTTE Clmence 10 [1:03.37]

4x100m Bipalmes Seniors Mixte

1 Club Nautique de Houilles Carriéres B CNHC 3:37.43 530
ROUDILLON Timo 10 B 50.42
ROUDILLON Susanne 75 B [69.81] 1:50.23
ROUDILLON Nils 05 B [48.53] 2:38.76
ROUDILLON Anaé 07 B [58.67]
2 Union Sportive Palaiseau UspP 3:48.81 455
BERGER Adrien 00 52.95
SGOLMIN Haru 08 [1:02.65] 1:55.60
VINCENT Maxime 00 [54.89] 2:50.49
BERTHOUMIEUX Eloise 07 [58.32]
3 Club Nautique de Houilles Carrieres A CNHC 3:49.34 451
MAARAKI Zakaria 96 A 1:00.11
DEPONT Bérénice 07 A [55.06] 1:55.17
RAMIALIARISON Cedric 91 A [56.60] 2:51.77
CORRE Chloé 05 A [57.57]
4 Dauphins de Nogent DN 3:55.03 419
RAMEAU Jean Charles 76 56.28
SABOT Charlotte 99 [1:03.25] 1:59.53
MICHOUX Francois 65 [65.15] 2:54.68
FORET Cléa 89 [1:00.35]
5 Club Nautique de Houilles Carrieres o] CNHC 4:20.36 308
PRAIRA Louis 06 C 1:12.97
VIBERT Celia 04 C [1:03.22] 2:16.19
DECUGNIERE Hector 04 C [54.86] 3:11.05
NEGRE Maélle 07 C [1:09.31]
6 Club Nautique de Houilles Carriéres D CNHC 6:22.37 97
LECARPENTIER Theo Lam 14 D 1:39.64
RAMAKERS-AMIOT Rose 14 D [1:40.48] 3:20.12
GRANGE David 67 D [3:20.12]
ROUSSEAU Rose 13 D [6:22.37]

4x100m Bipalmes Masters 1 Mixte
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1 Club Nautique de Houilles Carriéres CNHC 4:42.96 240
DECUGNIERE Franck 74 54.71
GREGOIRE Valerie 67 [1:25.81] 2:20.52
VIBERT Benoit 74 [1:11.31] 3:31.83
CUCCHIETTI Aurélia 82 [1:11.13]
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- Fin de protocole -
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