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Palaiseau  -  dimanche 19 novembre 2023

Championnat régional IDF 2024 manche 1FFESSM USP

Organisateur                  USP
Lieu                          Palaiseau
Date de la rencontre dimanche 19 novembre 2023

Rencontre du 19/11/2023 au 19/11/2023
Type de classement            Par Catégorie
Classement des Jeunes en Senior Non Classement des Poussins en Benjamins  Non

Type de chronométrage Manuel

Nombre de lignes du bassin 8
Numéro de la première ligne du bassin 2
Nombre de nageurs dans une série 6

Longueur du bassin            25m

Inversion des séries des 50m Non Utilisation de temps limites  Non
Nombre de finale(s) pour une course 1

Informations diverses / Commentaires Courses récompensées dans le cadre du championnat 
régional IDF piscine 2024: 100SF et 400SF

Nombre de nageurs Nombre de clubs

Nombre d' hommes Nombre de femmes
Nombre d'engagements

Nombre d'engagements individuels Nombre d'engagements relais

52 5
26 26
152
134 9

Informations administratives

Informations techniques

Statistiques

Catégorie de cotation Catégorie de la Course

Classement des Benjamins en Minimes Non

2023Version de la table de cotation
Identifiant eNAP IDF202311194747

Statistiques par catégorie Benjamins : 3
Minimes Hommes : 2
Cadets : 5
Juniors Hommes : 3
Seniors Hommes : 6
Masters 1 Hommes : 2
Masters 2 Hommes : 4
Masters 5 Hommes : 1
Benjamines : 4
Minimes Femmes : 3
Cadettes : 3
Juniors Femmes : 6
Seniors Femmes : 6
Masters 1 Femmes : 2
Masters 2 Femmes : 1
Masters 3 Femmes : 1

Imprimées le : 20/11/23 21:53 Protocole récapitulatif de la rencontre - page : 2/14



Palaiseau  -  dimanche 19 novembre 2023

Championnat régional IDF 2024 manche 1FFESSM USP

23PDRPBNJB IDF00001

Session 1 après-midi

1 200m Bipalmes - Hommes 1 série(s)
2 200m Bipalmes - Femmes 1 série(s)
3 50m Surface - Hommes 2 série(s)
4 50m Surface - Femmes 2 série(s)
5 400m Surface - Hommes 2 série(s)
6 400m Surface - Femmes 3 série(s)
7 100m Bipalmes - Hommes 2 série(s)
8 100m Bipalmes - Femmes 1 série(s)
9 100m Immersion - Hommes 1 série(s)

10 100m Immersion - Femmes 2 série(s)
11 50m Bipalmes - Hommes 3 série(s)
12 50m Bipalmes - Femmes 2 série(s)
13 100m Surface - Hommes 3 série(s)
14 100m Surface - Femmes 3 série(s)
15 4x100m Surface - Hommes 1 série(s)
16 4x100m Surface - Femmes 1 série(s)
17 200m Bipalmes - Masters Mixte 1 série(s)
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Collège des Juges

Délégué Antoine FAUVEAU CNHC

Juge Arbitre Valérie MORIN CSAKB

Juge de pré départ Myriam DALDARADE CSF

Juge de départ Ulrich BLANK CNHC

Juge de style Sandrine GILOUPPE CNHC

Juge d'arrivée Abdenasser HAOUAS CSAKB

Nadine VARIN-BLANK CNHC

Juge informateur Antoine FAUVEAU CNHC

Chronométreur Chef Marielle GUILHEN CNHC

Chronométreur ligne 2 Laurence FRESSON CNHC

Jinjin ZHANG CNHC

Chronométreur ligne 3 Chahira MENGUELLAT CNHC

Yann PAIN DIT HERMIER USP

Chronométreur ligne 4 Delphine DO HUU CNHC

Hanae SGOLMIN USP

Chronométreur ligne 5 Guenaelle HOURCADE CNHC

Philippe RONCERAY CSAKB

Chronométreur ligne 6 Frederique NEGRE CNHC

Jean-Luc CLAUS USF

Chronométreur ligne 7 Alain WANDEL CSAKB

Florence GONTIER CNHC

Bureau des performances Valerie GREGOIRE CNHC

Chefs d'équipe Laurence BERTHOUMIEUX USP

Carole BIRNAL-PETIT CNHC

David MORIN CSAKB

Christophe MORVAN CSF
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Liste des Clubs engagés, classés par Comité

Ile de France

CNHC Club Nautique de Houilles Carrières 07780252 28 nag.

CSAKB Club Sportif et Athlètique du Kremlin Bicêtre 07940018 9 nag.
CSF Club Subaquatique Français 07750833 1 nag.

USP Union Sportive Palaiseau 07910061 14 nag.
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Résultats Session 1

après-midi

200m Bipalmes Cadets
1 HALTER Ambroise 09 HCA CSAKB 55.62 1:55.47 509

200m Bipalmes Juniors Hommes
1 ALLARD Tristan 08 HJU USP 1:00.97 2:10.25 354

200m Bipalmes Seniors Hommes
1 RAMIALIARISON Cedric 91 HSE CNHC 56.01 1:58.19 474
2 VINCENT Maxime 00 HSE USP 55.89 2:04.92 402

3 BERGER Adrien 00 HSE USP 56.72 2:05.87 393
4 PRAIRA Louis 06 HSE CNHC 1:11.73 2:35.63 207

200m Bipalmes Juniors Femmes
1 NEGRE Maëlle 07 FJU CNHC 1:18.18 2:33.41 311
2 DUQUESNE-FRESSON Guenole 07 FJU CNHC 1:18.48 2:53.34 215

200m Bipalmes Seniors Femmes
1 GALOISY Alexandra 95 FSE CSAKB 1:01.00 2:10.88 501

50m Surface Benjamins
DAHIM Ghiless 14 HBE CNHC Faux départ Disqualification

50m Surface Minimes Hommes
1 ALLARD Amaury 11 HMI USP 30.36 174

50m Surface Cadets
1 REAL Pablo 10 HCA CSAKB 22.60 364
2 MADELA Nathan 09 HCA USP 22.90 353

50m Surface Seniors Hommes
1 BORICAUD Charly 96 HSE CSAKB 20.88 444
2 MAARAKI Zakaria 96 HSE CNHC 30.96 166

3 PRAIRA Louis 06 HSE CNHC 33.31 138

50m Surface Masters 2 Hommes
1 BULTEL Stéphane 70 H45+ CNHC 24.38 301

2 DECUGNIERE Franck 74 H45+ CNHC 26.88 236
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50m Surface Masters 5 Hommes
1 GRAMMATICOS Basile 46 H75+ USP 27.30 227

50m Surface Benjamines
1 GONTIER Michele 13 FBE CNHC 46.29 84

50m Surface Minimes Femmes
1 HUBERT Sophia 11 FMI CNHC 32.16 209
2 ZHANG Amanda 11 FMI CNHC 40.64 116

50m Surface Cadettes
1 DRIDI Maram 09 FCA CNHC 24.67 405
2 STRADY Clémentine 10 FCA USP 25.87 360

50m Surface Juniors Femmes
1 PAIN DIT HERMIER Amélie 07 FJU USP 24.41 416
2 OUAREZKI Elise 08 FJU USP 24.80 400

50m Surface Seniors Femmes
1 DE OLIVEIRA Rose 05 FSE CSAKB 24.49 413
2 THOOS Manon 95 FSE CNHC 24.68 405
3 CORRE Chloé 05 FSE CNHC 25.26 382
4 BERTHOUMIEUX Clara 03 FSE USP 25.51 373

50m Surface Masters 1 Femmes
1 GUILLOTIN Clara 88 F35+ CSAKB 25.25 382

400m Surface Benjamins
1 LANGJAHR Lucas 14 HBE CNHC 1:25.73 3:07.86 6:45.12 126

400m Surface Minimes Hommes
1 ALLARD Amaury 11 HMI USP 1:15.87 2:40.87 5:32.66 206
2 DEBRUNE ANDRADE Thomas 11 HMI CNHC 1:28.11 3:11.99 6:51.82 121

400m Surface Cadets
1 HALTER Ambroise 09 HCA CSAKB 55.72 1:57.19 4:01.79 458

2 LANGJAHR Leo 10 HCA CNHC 1:23.40 3:06.55 6:23.22 144

400m Surface Juniors Hommes
1 BINET Etienne 08 HJU CSF 58.64 2:07.12 4:25.48 362
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2 ALLARD Tristan 08 HJU USP 1:04.40 2:17.08 4:47.05 298
3 EL ALAOUI Samy 07 HJU CSAKB 1:08.24 2:28.90 5:08.93 248

400m Surface Benjamines
1 DRIDI Linda 14 FBE CNHC 1:21.06 2:53.14 5:56.43 215
2 DEBRUNE ANDRADE Charline 14 FBE CNHC 1:32.74 3:12.58 6:32.98 169
3 KOCEVSKI Lara 14 FBE CNHC 1:45.61 3:45.98 7:49.52 108

400m Surface Minimes Femmes
1 FLAVIGNY Jade 11 FMI CNHC 1:22.97 2:58.68 6:12.44 193
2 HUBERT Sophia 11 FMI CNHC 1:21.72 3:01.08 6:23.60 179

400m Surface Cadettes
1 DRIDI Maram 09 FCA CNHC 57.05 2:03.38 4:20.41 472

400m Surface Juniors Femmes
1 BERTHOUMIEUX Eloïse 07 FJU USP 53.08 1:52.63 3:51.81 632
2 SGOLMIN Haru 08 FJU USP 1:01.91 2:09.89 4:19.61 476
3 DUQUESNE-FRESSON Guenole 07 FJU CNHC 1:22.75 2:56.90 5:58.78 212

400m Surface Seniors Femmes
1 THOOS Manon 95 FSE CNHC 1:05.25 2:17.53 4:45.28 376

400m Surface Masters 1 Femmes
1 CUCCHIETTI Aurélia 82 F35+ CNHC 1:06.68 2:19.16 4:47.58 368

400m Surface Masters 2 Femmes
1 MARGE Florence 76 F45+ CNHC 1:08.19 2:23.90 4:57.11 340

400m Surface Masters 3 Femmes
1 CHAUVE Catherine 64 F55+ CNHC 1:20.09 2:56.41 6:16.46 188

100m Bipalmes Benjamins
1 DAHIM Ghiless 14 HBE CNHC 1:20.38 130

100m Bipalmes Cadets
1 EL ALAOUI Adam 09 HCA CSAKB 49.93 545
2 REAL Pablo 10 HCA CSAKB 55.11 405

100m Bipalmes Seniors Hommes
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1 RAMIALIARISON Cedric 91 HSE CNHC 53.10 453
2 BERGER Adrien 00 HSE USP 53.74 437
3 VINCENT Maxime 00 HSE USP 54.99 408

100m Bipalmes Masters 1 Hommes
1 HOURCADE Cedric 81 H35+ CNHC 1:13.03 174
2 GARCIA Jean-Bernard 84 H35+ CNHC 1:36.49 75

100m Bipalmes Masters 2 Hommes
1 DECUGNIERE Franck 74 H45+ CNHC 55.33 400
2 LÉOTIN Grégory 76 H45+ USP 1:02.75 274

100m Bipalmes Minimes Femmes
1 ZHANG Amanda 11 FMI CNHC 1:43.10 89

100m Bipalmes Cadettes
1 STRADY Clémentine 10 FCA USP 55.91 564
2 HOURCADE Louise 10 FCA CNHC 1:21.08 185

100m Bipalmes Juniors Femmes
1 NEGRE Maëlle 07 FJU CNHC 1:08.18 311

100m Bipalmes Seniors Femmes
1 GALOISY Alexandra 95 FSE CSAKB 59.34 471
2 MONTIGNY Camille 97 FSE CSAKB 1:00.30 449

100m Immersion Cadets
1 MADELA Nathan 09 HCA USP 59.68 246

100m Immersion Benjamines
1 DRIDI Linda 14 FBE CNHC 1:34.60 114
2 DEBRUNE ANDRADE Charline 14 FBE CNHC 1:41.95 96

100m Immersion Juniors Femmes
1 BERTHOUMIEUX Eloïse 07 FJU USP 48.88 488

2 PAIN DIT HERMIER Amélie 07 FJU USP 49.99 465

3 SGOLMIN Haru 08 FJU USP 1:00.39 306

100m Immersion Seniors Femmes
1 DE OLIVEIRA Rose 05 FSE CSAKB 52.16 423
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2 BERTHOUMIEUX Clara 03 FSE USP 57.45 342

50m Bipalmes Minimes Hommes
1 ALLARD Amaury 11 HMI USP 30.78 213
2 DEBRUNE ANDRADE Thomas 11 HMI CNHC 39.88 98

50m Bipalmes Cadets
1 REAL Pablo 10 HCA CSAKB 24.23 437

2 LANGJAHR Leo 10 HCA CNHC 31.02 208

50m Bipalmes Juniors Hommes
1 ALLARD Tristan 08 HJU USP 24.17 441
2 BINET Etienne 08 HJU CSF 24.38 429

3 EL ALAOUI Samy 07 HJU CSAKB 35.06 144

50m Bipalmes Seniors Hommes
1 RAMIALIARISON Cedric 91 HSE CNHC 24.31 433
2 VINCENT Maxime 00 HSE USP 24.34 432
3 BERGER Adrien 00 HSE USP 24.46 425
4 MAARAKI Zakaria 96 HSE CNHC 25.98 355

50m Bipalmes Masters 1 Hommes
1 HOURCADE Cedric 81 H35+ CNHC 30.28 224
2 GARCIA Jean-Bernard 84 H35+ CNHC 34.66 149

50m Bipalmes Masters 2 Hommes
1 DECUGNIERE Franck 74 H45+ CNHC 25.17 390

2 BULTEL Stéphane 70 H45+ CNHC 26.60 330
3 LÉOTIN Grégory 76 H45+ USP 26.94 318
4 BERTHOUMIEUX Xavier 73 H45+ USP 33.09 171

50m Bipalmes Benjamines
1 KOCEVSKI Lara 14 FBE CNHC 43.59 116
2 GONTIER Michele 13 FBE CNHC 43.71 115

50m Bipalmes Minimes Femmes
1 HUBERT Sophia 11 FMI CNHC 35.78 210
2 ZHANG Amanda 11 FMI CNHC 42.81 123

50m Bipalmes Cadettes
1 STRADY Clémentine 10 FCA USP 25.80 562
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2 HOURCADE Louise 10 FCA CNHC 35.27 220

50m Bipalmes Seniors Femmes
1 CORRE Chloé 05 FSE CNHC 26.87 498
2 GALOISY Alexandra 95 FSE CSAKB 26.94 494
3 MONTIGNY Camille 97 FSE CSAKB 27.41 469

50m Bipalmes Masters 2 Femmes
1 MARGE Florence 76 F45+ CNHC 30.61 336

50m Bipalmes Masters 3 Femmes
1 CHAUVE Catherine 64 F55+ CNHC 33.85 249

100m Surface Benjamins
1 DAHIM Ghiless 14 HBE CNHC 1:21.51 114
2 LANGJAHR Lucas 14 HBE CNHC 1:29.64 89

100m Surface Minimes Hommes
1 ALLARD Amaury 11 HMI USP 1:08.78 174

100m Surface Cadets
1 EL ALAOUI Adam 09 HCA CSAKB 47.01 451

2 HALTER Ambroise 09 HCA CSAKB 49.06 405
3 REAL Pablo 10 HCA CSAKB 54.13 317
4 MADELA Nathan 09 HCA USP 55.34 300
5 LANGJAHR Leo 10 HCA CNHC 1:17.02 131

100m Surface Juniors Hommes
1 BINET Etienne 08 HJU CSF 53.51 326

EL ALAOUI Samy 07 HJU CSAKB Abandon

100m Surface Seniors Hommes
1 BORICAUD Charly 96 HSE CSAKB 46.57 462
2 PRAIRA Louis 06 HSE CNHC 1:14.55 142

100m Surface Masters 5 Hommes
1 GRAMMATICOS Basile 46 H75+ USP 1:00.84 236

100m Surface Benjamines
1 DRIDI Linda 14 FBE CNHC 1:20.27 156
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2 GONTIER Michele 13 FBE CNHC 1:52.92 66

100m Surface Minimes Femmes
1 FLAVIGNY Jade 11 FMI CNHC 1:18.95 162

100m Surface Cadettes
1 DRIDI Maram 09 FCA CNHC 54.26 415

100m Surface Juniors Femmes
1 BERTHOUMIEUX Eloïse 07 FJU USP 49.85 514
2 PAIN DIT HERMIER Amélie 07 FJU USP 52.28 456
3 OUAREZKI Elise 08 FJU USP 55.53 392
4 SGOLMIN Haru 08 FJU USP 56.57 374

5 NEGRE Maëlle 07 FJU CNHC 1:13.24 196

100m Surface Seniors Femmes
1 DE OLIVEIRA Rose 05 FSE CSAKB 56.41 377
2 CORRE Chloé 05 FSE CNHC 57.43 360
3 THOOS Manon 95 FSE CNHC 57.81 354
4 BERTHOUMIEUX Clara 03 FSE USP 59.50 330

100m Surface Masters 1 Femmes
1 CUCCHIETTI Aurélia 82 F35+ CNHC 1:05.61 258

100m Surface Masters 2 Femmes
1 MARGE Florence 76 F45+ CNHC 1:02.75 289

100m Surface Masters 3 Femmes
1 CHAUVE Catherine 64 F55+ CNHC 1:16.71 174

4x100m Surface Cadets
Club Nautique de Houilles Carrières  CNHC Autre Faute Disqualification

DAHIM Ghiless 14  
LANGJAHR Lucas 14  
DEBRUNE ANDRADE Thomas 11  
LANGJAHR Leo 10  

4x100m Surface Juniors Hommes
1 Club Sportif et Athlètique du Kremlin Bicêtre  CSAKB 3:28.30 362

EL ALAOUI Adam 09  47.59
REAL Pablo 10  [55.07] 1:42.66
EL ALAOUI Samy 07  [57.06] 2:39.72
HALTER Ambroise 09  [48.58]
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4x100m Surface Seniors Hommes
1 Club Nautique de Houilles Carrières  CNHC 3:50.65 280

RAMIALIARISON Cedric 91  53.50
MAARAKI Zakaria 96  [57.25] 1:50.75
DECUGNIERE Franck 74  [1:04.25] 2:55.00
BULTEL Stéphane 70  [55.65]

2 Union Sportive Palaiseau  USP 3:55.15 267
MADELA Nathan 09  55.15
VINCENT Maxime 00  [53.96] 1:49.11
ALLARD Amaury 11  [1:09.56] 2:58.67
ALLARD Tristan 08  [56.48]

4x100m Surface Benjamines
1 Club Nautique de Houilles Carrières  CNHC 5:58.25 122

DRIDI Linda 14  1:21.40
KOCEVSKI Lara 14  [1:37.13] 2:58.53
GONTIER Michele 13  [1:40.72] 4:39.25
DEBRUNE ANDRADE Charline 14  [1:19.00]

4x100m Surface Juniors Femmes
1 Club Nautique de Houilles Carrières  CNHC 5:34.61 145

FLAVIGNY Jade 11  1:18.99
HUBERT Sophia 11  [1:22.67] 2:41.66
ZHANG Amanda 11  [1:38.67] 4:20.33
DUQUESNE-FRESSON Guenole 07  [1:14.28]

4x100m Surface Seniors Femmes
1 Union Sportive Palaiseau  USP 3:45.93 388

STRADY Clémentine 10  1:00.91
BERTHOUMIEUX Clara 03  [58.57] 1:59.48
SGOLMIN Haru 08  [1:20.92] 3:20.40
BERTHOUMIEUX Eloïse 07  [25.53]

2 Club Nautique de Houilles Carrières B CNHC 4:59.85 191
MARGE Florence 76 B 1:06.19
CHAUVE Catherine 64 B [1:18.29] 2:24.48
HOURCADE Louise 10 B [1:27.37] 3:51.85
CUCCHIETTI Aurélia 82 B [1:08.00]

Club Nautique de Houilles Carrières A CNHC Départ anticipé Disqualification
CORRE Chloé 05 A
THOOS Manon 95 A
NEGRE Maëlle 07 A
DRIDI Maram 09 A

200m Bipalmes Masters 1 Femmes
1 CUCCHIETTI Aurélia 82 F35+ CNHC 1:09.49 2:24.26 374

Imprimées le : 20/11/23 21:53 Protocole récapitulatif de la rencontre - page : 13/14



Palaiseau  -  dimanche 19 novembre 2023

Championnat régional IDF 2024 manche 1FFESSM USP

- Fin de protocole -
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