Compétition
du 23 Juin

2024




Le club Uckange Evolution Palmes organise une compétition le Dimanche 23 Juin 2024 a la piscine
communautaire de Serémange-Erzange avec un déroulement sur la journée.

Il est a noter que plusieurs classements seront réalisés et que I’'ensemble des catégories est convié a
participer a cette compétition.

Programme de la journée

Ouverture du bassin : 8n50

Début de I’échauffement : 9h00

Fin de I'’échauffement : 9h50

Réunion des juges : 9h30

Réunion des chefs d’équipes : 9h50

Début des courses : 10h05

Programme des courses : 50bi H, 400sf F, 100sf F, 200sf H, 100bi F, 50sf H

Fin des courses estimatives : 12h15
Repas : 12h30 - 13h30

Début de I'échauffement : 13h45

Fin de I’échauffement : 14h30

Début des courses : 14h35

Programme des courses : 50bi F, 400sf H, 100sf H, 200sf F, 100bi H, 50sf F

Fin de la compétition estimative : 16h15
Remise des récompenses : 16h45

Le planning est estimatif et pourra évoluer en fonction du nombre de nageurs.

Engagements

Les engagements sont a réalisés sur intranap (https://nap.ffessm.fr/) avant le Vendredi 21 Juin
20h00.

Aucun engagement ne pourra étre pris le jour méme.

Les engagements doivent comprendre également les officiels, en vertu du reglement national.

Classement & Récompenses

Lors de la compétition, 3 classements seront réalisés :

Classement Championnat de Moselle :
Un classement individuel pour les nageurs mosellans sur la somme de leurs trois meilleures courses
sera effectué. Les 3 premiers de chaque catégorie seront récompensés.


https://nap.ffessm.fr/

Classement Interzones

Réservé aux nageurs des zones lle de France, Nord, Grand Est et Bourgogne Franche Comté et
n’ayant pas pris part au Championnat de France N1 ou Championnat National N2 des catégories
poussins a cadets.

Les points de la table de cotation en vigueur seront utilisés.

Le classement par catégorie et par sexe sera établi sur le total des points des 3 meilleures courses.
Un classement Inter-Comités sera établi sur le total des 8 meilleurs nageurs maximum par sexe de
chaque comité, sur le total de leurs 3 meilleures courses.

Classement général
Un classement individuel pour tous les nageurs sur la somme des trois meilleures courses sera
effectué. Les 3 premiers de chaque catégorie seront récompensés.

Hébergements

Remotel - 75 r République, 57240 Knutange - 03 82 85 19 23
Enzo Hotels Thionville by Kyriad Direct - 96 route du Buche, 57100 Thionville - 03 82 82 10 07
Premiere Classe Thionville - 29 rue des Freres, 57100 Thionville — 03 82 55 79 95

Technique

Les licences et certificats médicaux doivent étre a jour.

Piscine de 25m, 6 lignes d’eau, chronométrage manuel.

Gonflage des bouteilles d'immersion possible sur place sous condition de présentation d’'un TIV a
jour.

Adresse de la piscine : 3, Place Adrien Printz 57290 Serémange-Erzange
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