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1. Technique
1.1. Équipement

➔ Lieux : Base fédéral de Fougères

➔ Chronométrage : manuel

Adresse de la base : Le Rocher Coupé, 35300 FOUGÈRES

1.2. Programme
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SESSION 1 OBSERVATIONS

150m Eliminatoire BI et SF F/H

Initiation Orientation Sub.

3000m BI et SF F/H

SESSION 2

150m Finale BI et SF F/H

Initiation Orientation Sub.

Relais 4x500m X SB



1.3. Horaires

MATIN APRÈS-MIDI

Ouverture de la base 8h30 /
Échauffements 9h00 -> 9h30 14h00 -> 14h30
Premier départ 9h45 14h45

Réunion du collège des juges 9h00 14h00
Réunion des chefs d’équipe 9h30 /

1.4. Catégories concernées
➔ Toutes les catégories

1.5. Modalités de participation
➔ Aucunes

1.6. Récompenses

 Individuel

➔ Podium Catégorie Jeune 1 (2011 et +) Homme et Femme
➔ Podium Catégorie Jeune 2 (2007-2010 regroupé) Homme et Femme
➔ Podium Catégorie Toutes catégories Homme et Femme
➔ Podium Catégorie Masters (35 et +) Homme et Femme

 Relais

➔ Podium Catégorie Toutes catégories
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2. Administratif
2.1. Modalités d’engagements

➔ Les sportifs ne peuvent être engagés que sur 3 épreuves individuelles maximum

2.2. Calendrier des engagements

Ouverture des engagements Vendredi 13/10 (env.)

Fermeture des engagements Mercredi 17/03 à 20h

Envoi du récapitulatif IntraNAP Mercredi 17/03 à 20h

Ouverture des engagements hors délais Mercredi 17/03 à 20h

Fermeture des engagements hors délais Jeudi 18/03 à 12h

Envoi du récapitulatif WINPALME Jeudi 18/03 à 14h

Ouverture déclaration erreurs/forfaits Jeudi 18/03 à 14h

Fermeture déclaration erreurs/forfaits Jeudi 18/03 à 16h

Envoi des listes de départ Jeudi 18/03 à 18h

2.3. Tarifs

Type de Compétition Tarif (droit d’engagement) Tarif par relais

CHAMPIONNAT
DEPARTEMENTAL 35 10€/nageur Gratuit

3. Informations diverses
➔ Cette compétition est qualificative pour les Championnats de Bretagne/Pays de la Loire Élite
➔ Cette compétition est intégré au classement National pour la catégorie Cadet.
➔ Cette compétition est intégré au classement du trophée Damien Hébert pour la catégorie Minime.
➔ Si vous avez des questions n’hésitez pas : codep35nap@gmail.com
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