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1. Technique
1.1. Équipement
➔ Bassin : 50m

➔ Lignes d’eau : 8

➔ Chronométrage : manuel

Adresse de la piscine : AQUAMALO, Avenue Atalante, Saint-Jouan-des-Guérets 35430

1.2. Programme

SESSION 1 SESSION 2

50BI F/H 50AP F/H

400IS F/H 100IS F/H HC*

1500SF F/H + 800SF F/H HC* 200BI F/H

200SF F/H 400SF F/H

4X100 SBX*

* Le 800SF sera une course hors concours uniquement pour les minimes et les cadets (déjà nagée sur la

Manche 1) et sera nagée en même temps que le 1500SF. Le 100IS sera une course hors concours uniquement

pour les minimes (déjà nagée sur la Manche 1) et sera nagée en même temps que le 200IS.

*Le 4x100 SBX est un 4x100 multi mixte composé de: 2 hommes (un nageant en bipalmes conformes et un en

monopalme conforme ou bipalmes) et 2 femmes (une nageant en bipalmes conformes et une en monopalme

conforme ou bipalmes). L’ordre est Homme Bi, Femmes BI, Hommes SF, Femmes SF

1.3. Horaires

MATIN APRÈS-MIDI

Ouverture des portes 08H15 13H15

Échauffements 08H25 -> 09H20 13H25 -> 14H20

Premier départ 09H30 14H30

Réunion du collège des juges 08H45 -

Réunion des chefs d’équipe 09H15 -

Gonflage des bouteilles ??? ???

1.4. Catégories concernées
➔ Toutes catégories
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1.5. Modalités de participation
➔ Aucunes

1.6. Récompenses
➔ Durant chaque manche :

◆ Classement jeunes (juniors et moins) par course et par sexe

➔ À la fin des 2 manches :

◆ Classement par catégorie et par sexe, au total des 3 meilleures courses

➔ Un classement club sera également établi sur le total des 3 compétitions (la Coupe de Rentrée et les

deux manches des Championnats de Bretagne/Pays de la Loire Toutes Catégories). Deux labels :

◆ Label du meilleur club recruteur : total des points tables de l'ensemble des nageurs jeunes

(junior et moins) des trois compétitions.

◆ Label du meilleur club formateur : total des points tables sur la meilleure course des 5

meilleurs nageurs de chaque catégorie jeune (poussins, benjamins, minimes, cadets, juniors)

par compétition (total des trois compétitions).

Les labels seront remis durant la deuxième manche du championnat Régional d’EAU LIBRE

2. Administratif
2.1. Modalités d’engagements
➔ Les sportifs ne peuvent être engagés que sur 4 épreuves individuelles maximum par journée.

2.2. Calendrier des engagements

Ouverture des engagements Janvier

Fermeture des engagements Samedi 09/03 à 20H

Envoi du récapitulatif IntraNAP Samedi 09/03 à 20H

Ouverture des engagements hors délai Samedi 09/03 à 20H

Fermeture des engagements hors délai Lundi 11/03 à 20H

Envoi du récapitulatif WINPALME Mardi 12/03 à 20H

Ouverture déclaration erreurs/forfaits Mardi 12/03 à 20H

Fermeture déclaration erreurs/forfaits Mercredi 13/03 à 20H

Envoi des listes de départ Jeudi 14/03 (env.)

Pour plus d'infos : Rétroplanning Informatique des compétitions CIBPL-NAP
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2.3. Tarifs
PAS DE PAIEMENT SUR PLACE

L'ensemble des paiements se fera directement au CIBPL, une facture vous sera envoyée par mail. Merci de

préciser l’adresse mail de votre trésorier du club au responsable informatique au début de la compétition.

Pour les engagements hors délai, se rendre :

https://www.cibpl.fr/nage-avec-palmes/outils/modification-des-engagements/

TYPE COMPÉTITION TARIF DÉLAI STANDARD TARIF HORS DÉLAI

Championnat de Bretagne/Pays de
la Loire - Jeunes

Adultes : 5€/nageur/jour 5€/épreuve

Jeunes : 4€/nageur/jour 5€/épreuve

Relais : GRATUIT 5€/épreuve

3. Informations diverses
Néant
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