FEDERATION FRANGAISE D’ETUDES ET DE SPORTS SOUS-MARINS

Lo 25 & 26 Mai
FFESSM ' : -:. . 2024

NAGE AVEC PALMES

o R b
CHALLENGE FRAN(}OIS 1ER

2 Km (Open) & 6 Km : 26 Mai 2024 A PARTIR DE 8h30

4 (OPEN) NON LICENCIES MAIS LICENCIE DANS UNE FEDERATION AFFILIEE AU CONSEIL
INTERFEDERAL DES ACTIVITES AQUATIQUES : LICENCE EN COURS DE VALIDITE AVEC CERTIFICAT
MEDICAL ASSoCIE (FFT /FFN /UFOLEP /UGSEL / FFSS)

v (OPEN) NON LICENCIES : PAR MAIL AVEC CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE DE NON-CONTRE-
INDICATION A LA NAGE AVEC PALME EN COMPETITION DATANT DE MOINS D’'UN AN.

v L'INSCRIPTION COMPREND LE REPAS D'APRES COURSE

POSSIBILITE REPAS SUR PLACE POUR LES ACCOMPAGNANTS: 15€

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION OPEN : ACERS.COGNACGMAlL.COM

PORT D'UN VETEMENT NEOPRENE OBLIGATOIRE, FLOTTEUR AUTORISE

BASE PLEIN AIR ANDRE MERMET, ALLEE BASSE DU PARC 16100 COGNAC

DECOUVERTE DE LA NAGE AVEC PALMES : 25 Mai 2024 a partir de 14h00

INSCRIPTIONS SUR PLACE AUX CONDITIONS IDENTIQUES MENTIONNEES CI-DESSUS : TARIF UNIQUE 5€
DECOUVERTE DE L'ACTIVITE AU TRAVERS DIFFERENTES EPREUVES LUDIQUES (4X100M / RELAIS AVEC FLOTTEURS / COURSE

AUSTRALIENNE ETC....)

PLACE DU SOLENCON, 16100 COGNAC
N ¢ |
WO  vintersPorRT

COMITE SUBAQUATIQUE
CHARENTE 18

NOUVELLE-AQUITAINE GRAND:COCNAC
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