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1. Technique 
1.1. Équipement 

➔ Bassin : 50m 

➔ Lignes d’eau : 8 

➔ Chronométrage : manuel 

 

Adresse de la piscine : Stade Nautique d’Antibes, 210 AV Jules Grec, 06600 Antibes 

1.2. Programme et Horaires 

Horaires SESSION 1 

Ouverture des portes 13h30 50 AP F/H  

Echaufement 13h45 – 14h20 400 BI F/H 

Début de la compétition 14h30 400 SF F/H minimes en Bi 

 PAUSE 20 après le 400  

 100 Bi H/F 

 50 BI H/F 

Fin estimé 17h30 PAUSE 10 MIN 

Récompense 17h45 Relais 4x100 Bi Mixte 

 

1.3 Explication des courses 
 

- Le 50 AP est a réalisé en bi palme ou mini mono caoutchouc obligatoirement. 

- Le 400 SF a été ajouté uniquement pour les minimes afin que leur référence chronométrique soit 

intégré à leur classement du critérium national minime. (Bi palme caoutchouc obligatoire) 

- Le classement de la compétition se fera au cumulé des points de la table de cotation, des trois courses 

suivantes, le 50 BI, le 100 Bi et le 400 Bi. Par catégorie. 

- Le matériel utilisé pour cette compétition est uniquement les bi palmes caoutchouc compte 

tenu de la péridode où a lieu la compétition. 

 

1.4. Catégories concernés 
➔ Toutes les catégories 

 

1.5. Modalités de participation  
➔ Aucunes 
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1.6. Récompenses 
➔ Poussins / benjamins : 1 médaille de participation 

➔ Minimes : récompenses des 3 premiers nageurs sur les 3 meilleures courses 

➔ Cadets : récompenses des 3 premiers nageurs sur les 3 meilleures courses 

➔ Juniors : récompenses des 3 premiers nageurs sur les 3 meilleures courses 

➔ Seniors : récompenses des 3 premiers nageurs sur les 3 meilleures courses 

➔ Masters : pas de distinction d’âge, récompenses des 3 premiers nageurs sur les 3 meilleures courses 

 

2. Administratif 
2.1. Modalités d’engagements 

➔ Les sportifs ne peuvent être engagés que sur 4 épreuves maximum 

 

2.2. Calendrier des engagements 

Ouverture des engagements Mercredi 20/09 (env.) 

Fermeture des engagements Mardi 10/10 à 20H 

Récapitulatif IntraNAP Mardi 10/10 à 20H 

Ouverture des engagements hors délai Mardi 10/10 à 20H 

Fermeture des engagements hors délai Jeudi 12/10 à 20H 

Envoi du récapitulatif WINPALME Jeudi 12/10 à 20H 

Ouverture déclaration erreurs/forfaits Jeudi 12/10 à 20H 

Fermeture déclaration erreurs/forfaits Vendredi 13/10 à 20H 

Envoi des listes de départ Vendredi 13/10 à 20h (env.) 

 

 


