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1. Technique
1.1. Équipement
➔ Plan d'eau : Rivière (Le Blavet)

➔ Chronométrage : électronique

Adresse du site : Base Nautique, Rue du Blavet, 56650 INZINZAC LOCHRIST

Organisateur :

Club Subaquatique Lorientais

Frédéric RIOU : 06 86 40 80 73 rioufrederic56@gmail.com

1.2. Programme

SESSION 1 SESSION 2

3000m BI F/H 1000m SF F/H

5000m SF F/H 1000m BI F/H

2000m SF (Minimes) F/H 500m SF (Minimes et -) F/H

500m BI (Minimes et -) F/H

4x1000m SF Mixte

1.3. Horaires

Horaires

Accueil des clubs 08H30 à 9h30

Réunion du collège des juges 09H30

Réunion des chefs d’équipe
présentation du parcours 10h00

Départ du 3km bipalmes 10H15

Départ du 5km
et 2km surface (minimes) 11h00

Départ du 1km SF & bi 14h

Départ du 500 m SF & bi Minimes et - 14h

Départ des relais 15h

Cérémonies protocolaires 16h30
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1.4. Catégories concernées
➔ Toutes les catégories

1.5. Modalités de participation
➔ Aucunes

1.6. Récompenses
Seront récompensés par une médaille les 3 premiers nageurs des catégories concernées selon le tableau

suivant :

Distances
Classement
(par sexe)

Catégories Récompensées

Minime et
moins

Jeune
Toutes

catégories
Master 1

et 2
Master 3

et 4
Master 5
et +

5000m SF x x  x x x

3000m BI x x x x x

2000m SF x

2000m BI x

1000m SF x  x  

1000m BI x  x  

500m SF x

500m BI x

4*1000m SF Mixte x
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2. Administratif
2.1. Modalités d’engagements

● Les nageurs ne peuvent être engagés que sur 2 épreuves maximum (hors relais)

● Etre licencié FFESSM Nage avec palmes inscription via IntraNAP

● Aucune inscription sur place ne sera prise en compte

● Merci de nous transmettre vos licences, assurances à jour par mail afin de faciliter le temps d’attente

aux inscriptions (rioufrederic56@gmail.com)

● Frais d’inscription: 15€/nageur, par chèque à l’ordre du club Subaquatique Lorientais ou en espèces.

2.2. Calendrier des engagements

Ouverture des engagements Jeudi 27/04 (env.)

Fermeture des engagements Samedi 20/05 à 20H

Envoi du récapitulatif IntraNAP Samedi 20/05 à 20H

Ouverture des engagements hors délai Samedi 20/05 à 20H

Fermeture des engagements hors délai Lundi 22/05 à 20H

Envoi du récapitulatif WINPALME Mardi 23/05 à 20H

Ouverture déclaration erreurs/forfaits Mardi 23/05 à 20H

Fermeture déclaration erreurs/forfaits Mercredi 24/05 à 20H

Envoi des listes de départ Jeudi 25/05 (env.)

Pour plus d'infos : Rétroplanning Informatique des compétitions CIBPL-NAP

2.3. Tarifs
Le paiement sera géré par l'organisateur (15€/nageurs par chèque à l’ordre du club Subaquatique Lorientais ou

en espèces).

Les frais d'engagements CIBPL seront intégrés aux frais d'inscriptions définis par l'organisateur.

TYPE COMPÉTITION TARIF DÉLAI STANDARD TARIF HORS DÉLAI

Championnat de Bretagne/
Pays de la Loire

Poussins, Benjamins & Minimes :
GRATUIT 10€/épreuve

Cadets & Juniors : 3€/nageur/jours 10€/épreuve

Adultes : 6€/nageur/jour 10€/épreuve

OPEN (non licencié FFESSM) :
15€/nageur/jour 10€/épreuve

Relais : GRATUIT 10€/épreuve
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3. Informations diverses
➔ Compétition qualificative pour les Championnats de France d'eau libre

3.1 Information Matériel

Les dossards devront être collés en haut du tuba ainsi que la puce du chronométrage.

3.2 Port de la combinaison

Si la température de l’eau est inférieur à 14°C la combinaison néoprène est obligatoire

Si la température de l’eau est inférieure à 12°C, interdiction de nager pour les poussins et benjamins.

3.3 Les parcours :

Le parcours sera balisé par des bouées jaunes de chez PLASTIMO de diamètre 1.50m hauteur 1.60m

Les bouées délimitant la zone de navigation seront des bouées Rouge de diamètre 60cm

L’arrivée sera matérialisée par l’arche du comité régional (blanche et bleu) y compris le cône d’arrivée de

couleur jaune

Page 4



Les officiels seront sur le ponton accolé à l’arche d’arrivée.
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Parcours de 1Km.

Les bouées ROUGES délimite la zone de navigation, largeur de 15 ml par rapport à la berge

Le parcours sera de 1 tour pour le 1km. Pour le 2km, 2 tours, pour le 3 km, 3 tours et le 5km, 5 tours.

Zone de départ
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