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COMITE INTERREGIONAL
BRETAGNE - PAYS DE LA LOIRE
NAGE AVEC PALMES

CIRCULAIRE ANNUELLE SAISON 2022/2023

EAU LIBRE

LA FERTE BERNARD

LE DEFI DE L'OUEST : MANCHE 1

LA FERTE BERNARD (PAYS DE LA LOIRE/72)
DIMANCHE 14 MAI 2023
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1. Technique
1.1. Equipement

- Pland'eau: Lac
- Chronomeétrage : manuel

Adresse du site : Base de loisirs de la Ferté Bernard
Organisateur :

Club Subaquatique Fertois
Pauline SUZANNE : 06 77 06 17 15

1.2. Programme

3000m Bi et SF F/H Mille Marin (1852m Bi et SF) (FORMAT S)

5000m Bi et SF F/H 4x1000m SF Mixte

Course comptant pour le Défi de I'Ouest : FORMAT S

1.3. Horaires

1.4. Catégories concernées

- Toutes les catégories

1.5. Modalités de participation

- Aucunes

1.6. Récompenses

> A définir par le club
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2. Administratif

2.1. Modalités d’engagements

- Aucunes

2.2. Calendrier des engagements

> A venir

2.3. Tarifs
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Le paiement sera géré par l'organisateur. Les frais d'engagements CIBPL seront intégrés aux frais d'inscriptions

définis par I'organisateur.

Poussins, Benjamins & Minimes :
GRATUIT

Cadets & Juniors : 2€/nageur/jour

Pas d'engagement hors délais pour les

Compétition Eau Libre (dont Défi de
I'Ouest)

Adultes : 4€/nageur/jour

compétitions eau libre (hors
Championnats de Bretagne/Pays de la

OPEN (non licencié FFESSM) :
10€/nageur/jour

Loire)

Relais : GRATUIT

3. Informations diverses

Rappel du tableau de points du Défi de I'Ouest :

ler 500 7éme 300 13eéme 160 19éme 60
2éme 460 8éme 270 14éme 140 20eme 50
3éme 420 9éme 240 15éme 120 21éeme 40
4éme 390 10éme 220 16eme 100 22eéme 30
5éme 360 11iéme 200 17éme 80 23éme 20
6éme 330 12éme 180 18eme 70 24eme et + 10

Pour plus d'information sur le Défi de I'Ouest :
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https://www.cibpl.fr/nage-avec-palmes/competitions/saison-2022-2023/eau-libre/fonctionnement-le-defi-de-louest/
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