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1. Technique
1.1. Equipement

- Bassin: 25m
-> Lignesd’eau: 6
- Chronométrage : manuel

N

FFESSM35.fr—

ILLE ET VILAINE | 35

Adresse de la piscine : Piscine du Bocage, Chemin du Feil, 35500 Vitré

1.2. Programme

4x100BI Mixte 100SF F/H
50SF F/H 100BI F/H
25AP F/H 100IS F/H
50BI F/H 4x50SF Mixte

| Pause30’mumewuran | Remise des Récompenses |
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1.3. Horaires

Ouverture des portes 13H30 -
Echauffements 13H30 -> 14H15 -
Premier départ 14H30 -

Réunion du collége des juges 14H15 -
Réunion des chefs d’équipe 14H15 -
Gonflage des bouteilles 14H15 -

1.4. Catégories concernées

- Toutes catégories

- Certaines épreuves sont réservées a certaines catégories (voir programme)

1.5. Modalités de participation

- Aucunes

1.6. Récompenses

Individuel :

=> Poussins/benjamins : récompenses des 3 premiers nageurs sur le total des 3 meilleures courses

= Minimes : récompenses des 3 premiers nageurs sur le total des 3 meilleures courses

= Cadets : récompenses des 3 premiers nageurs sur le total des 3 meilleures courses

= Juniors : récompenses des 3 premiers nageurs sur le total des 3 meilleures courses

= Toutes Catégories confondus : récompenses des 3 premiers nageurs sur le total des 3 meilleures courses
-> Masters Toutes Catégories Masters confondus : récompenses des 3 premiers nageurs sur le total des 3
meilleures courses

Relais :

- Toutes Catégories Jeunes confondus (17ans et moins) : récompenses des 3 premiers Relais
= Toutes Catégories confondus (18ans et plus) : récompenses des 3 premiers Relais
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2. Administratif

2.1. Modalités d'engagements

= Les sportifs ne peuvent étre engagés que sur 3 épreuves individuelles maximum

2.2. Calendrier des engagements

Vendredi 04/11 (env.)

Jeudi 05/01 a 20h

Jeudi 05/01 a 00h

Vendredi 06/01 a 00h01

Vendredi 06/01 a 12h

Vendredi 06/01 a 14h

Vendredi 06/01 a 14h

Vendredi 06/01 a 16h

Vendredi 06/01 a 18h

2.3. Tarifs

Tarif (droit d’engagement) | Tarif par relais

2€/nageur Gratuit

3. Informations diverses

- Cette compétition est qualificative pour les Championnats de Bretagne/Pays de la Loire Elite
- Si vous avez des questions n’hésitez pas : cpbnap.coach@gmail.com
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