
Fédération française d'études et de sports sous-marins 
FONDEE EN 1955 - MEMBRE FONDATEUR DE LA CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES 

COMITE REGIONAL CENTRE 
Maison des Sports - Rue de l'aviation - 37210 PARCAY MESLAY 

COMMISSION REGIONALE DE NAGE AVEC PALMES 

 

Interclubs Régionaux 2022/2023 
 
Date 27 novembre 2022 Lieu Piscine municipale de Saint Avertin : La Plage 
Horaire Ouverture des portes à 13H30  
Organisateur Saint Avertin Sport Nage avec Palmes (FFESSM 27370682) 
Responsables Franck BLEIN, Solenne CORDIER 
 

 

Programme de l’après midi 
13h30 / Ouverture des portes 

• Échauffement 13h40-14h30 

14h30 / Début de la compétition 

• 50 Bi femme / homme 
• 100 SF femme / homme 
• 400 SF femme / homme 

 
 

17h30 / Remise des récompenses 

 

 

 

Engagements 

En utilisant IntraNAP : https://nap-ffessm.fr. DATE LIMITE le Mercredi 23/11/2022 – 23h59. 

Dans l’attente du plaisir de vous recevoir, recevez nos meilleures salutations sportives. 
 
Contacts 
Président de club : Franck Blein par mail à president@nageavecpalmes.saint-avertin-sports.fr 


