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Invitation : Championnat des Vosges et Manche régionale 2 de Nage Avec Palmes

Les membres de Gérardmer Nage Avec Palmes ont le plaisir de vous convier au
premier championnat des Vosges de nage Avec Palmes ainsi qu’a la manche 2 du
championnat régional Grand Est, Dimanche 2 avril 2023

Au centre aquatique de Gérardmer :
7 rue des pécheurs, 88400 GERARDMER

Ouverture des portes : 12h30
Echauffement : 12h45 a 13h30
Début compétition : 13h45

Programme des courses :

50 SF

400 SF

200SF Bi

800 IS
PAUSE

25 SF

400 IS

100 SF

4 x 100 SF

4 x 50 Mixte

Podiums : 17h45 classement championnat des Vosges et classement régional.

Classement : Points obtenus par rapport a la table de cotation. Un classement individuel sur la somme des
deux meilleures courses sera effectué en respectant les catégories d’age.

Pour le championnat des Vosges, tous les masters courent dans la méme catégorie.

Merci d’envoyer vos engagements par I'intermédiaire du site e-nap avant le vendredi 31 mars, 22h00.
Aucun engagement ne pourra étre pris le jour méme.

Merci de prévoir un chronométreur par Club (Nouveau protocole en vigueur)

Gonflage au club de plongée a proximité possible avec déplacement.

Les licences et certificats médicaux doivent étre a jour.

Au plaisir de vous retrouver en terres géromoises !

Salutations sportives
Valérie Georgeon
Présidente, Gérardmer Nage Avec Palmes






