Féderation Francaise d Etudes et de Sports Sous-Marins

Fondée en 1948, membre fondateur de la Confédérafion mondizle des activités subaquatiques

French Underwater Federation
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Samedi 13 mai 2023

Championnat Régional Eau Libre
Ile-de-France

Base fédérale FFESSM-Ile de France de
Beaumont sur Oise

Compétition organisée par
La Commission Régionale de Nage avec Palmes

Tle-de-France
Version 1 du 09/05/23




A

La base fédérale régionale FFESSM de Beaumont est un lieu protégé et fermé.
Les entrées et sorties se font a heures fixes.

Les compétiteurs devront arriver entre 13h00 et 13h15.
Passé ce délai, I’entrée sera fermée aux compétiteurs.

Il est demandé aux compétiteurs de s’organiser en termes de co-voiturage pour pénétrer sur
la base — Eco responsabilité <-> Places de parking limitées a 50.
L’organisation du co-voiturage se fera sur le parking de I’'Intermarché, situé a proximite.

Adresse : 89, rue St Roch — Rond-point du Métronome — 95260 Beaumont S/Oise

PROGRAMME

13 h 00 : Accueil - Confirmation des inscriptions

Les pré-inscriptions doivent étre faites au niveau des clubs sur INTRANAP.
Attention aux délais de cl6ture des inscriptions électroniques !
Aucune inscription ne pourra étre prise sur place, le jour de la compétition.

Il n’y a pas de frais d’engagement.

REMISE DES DOSSARDS / MATERIEL / CONTROLE DU MATERIEL

Les dossards seront remis aux chefs d’équipes, lors de la confirmation des inscriptions.

Le contrdle du matériel se fera avant la mise a I'eau.

Le jury de compétition interdira le départ a tout compétiteur se présentant avec du matériel ; palme(s) et
tuba, non conforme au réglement national, émis par la CRNP.

REGLEMENT
REGLEMENT SPORTIF DE NAGE AVEC PALMES-V 2023-01

13 H 45 : Cl6ture de I’enregistrement des forfaits et retrait des dossards.
Attention, aucune inscription sur place.

Chaque chef d’équipe devra étre en mesure de présenter pour :
Chaque compétiteur engagé, sous les couleurs de son club :
- Lalicence 2023.
- Un certificat médical d’absence de contre-indication a la pratique de la NAP conformément aux directives de
la fédération
- Une piece d’identité reconnue par I'administration francaise pourra étre demandé aux compétiteurs, en
complément de justificatif.

- Pour les mineurs, en plus des documents ci-dessus, une autorisation parentale de participation au
Championnat Régional Eau Libre.



* 14 h 00 : Briefing.

Une réunion technique a I'attention des chefs d’équipes aura lieu devant le batiment d’accueil.
* 14 h 15 : Mise a l’eau.
La mise a I'eau pour échauffement se fera sous I'autorité du Juge Arbitre.

Elle sera autorisée apres le passage en chambre d’appel et contréle du matériel.
Les départs seront donnés suivant le planning prédéfini.
* 14 h 30 : Départ 1 km hommes et femmes

= 15 h 00 : Départ 3 km hommes et femmes

Possibilité de participer aux 2 courses.

SECURITE

Elle sera assurée par des embarcations accompagnatrices sur le parcours.

REMISE DES RECOMPENSES

= 16h30 : Une collation et la remise des récompenses sont prévues en extérieur, ou en salle selon les
conditions climatiques.

Un podium par course et par catégorie : benjamins, minimes, cadets, juniors et masters.

Un podium scratch toutes catégories donnant le titre de champion régional

Les horaires sont donnés a titre indicatifs et peuvent étre modulés sous réserve du nombre de
compétiteurs.

Droit a I'image

Au cours de cette manifestation, des photos et vidéos
pourront étre prise. Si vous ne souhaitez pas apparaitre sur
‘ ces photos et vidéos, merci de nous le faire savoir, votre
i visage sera flouté. Vous avez la possibilité de faire part de

A ‘ votre choix en le signalant auprés du comité d’organisation.
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Pour la participation au Championnat Régional Eau libre IdF Nage avec palme(s)

Lieu : Beaumont sur Oise (95) Date : 13 mai 2023
Je soussigné(e) Monsieur, Madame

Domicilié au

Agissant en qualité de : (1 Pere 1 Mere [ Responsable légal ou tuteur

Autorise : [ Mon fils

[ Ma fille

O ’enfant

Né(e) le a

A participer a la manifestation citée en référence.

J'atteste avoir le plein exercice de I'autorité parentale a I'’égard de cet enfant mineur.

Cette autorisation est valable du : au

Fait a le

SIGNATURE :



PARCOURS

Boucle de 800m

Départ 1000m : bouée 2.

> 2>3>1>2>1
Ponton 4 :

Arrivée Départ 3200m : bouée 3
= 3tours

L'arrivée se fera entre la bouée de départ et le ponton n°4

Départ 3,2km \




