
 

 

 

Dimanche 4 Juin 2023 
 

 
 

Base Fédérale de Beaumont-sur-Oise 

 

Au programme : 

➢ Découverte de la nage avec palmes en milieu naturel 

➢ Entrainement pour le championnat de France Eau Libre 2023 

➢ Mise en situation course et prise de temps en fin de journée 
 

Inscriptions sur INTRANAP (www.nap.ffessm.fr) ou par mail antfauveau@hotmail.com  

http://www.nap.ffessm.fr/
mailto:antfauveau@hotmail.com

