
 
 

INVITATION : Championnat de Normandie PISCINE 

Le C.S.G. Nage avec Palmes a le plaisir de vous inviter à participer à la compétition qu’il organise à 

la piscine Alain Guilloit de Port-Jérôme-sur-Seine le samedi 1er avril et le dimanche 2 avril 2023. 

 

Programme : 

 

 
Samedi 1er avril 

Dimanche 2 avril 
matin 

Dimanche 2 avril 
après-midi 

Accueil des Clubs 
 

14H00 9H00 14H00 

Début de 
l’échauffement 

14H15 9H15 14H15 

Fin de l’échauffement 
 

14H45 9H45 14H45 

Début de la 
Compétition 

15H00 10H00 15H00 

 

Courses :  

• Samedi 1er avril : 50m bi, 100m surface, 400m surface, pause, 200m bi, 4X50m surface mixte 

• Dimanche 2 avril matin : 50m surface, 400m bi, 800m surface, pause, 100m bi, 4X100m surface 

• Dimanche 2 avril après-midi : 50m apnées, 400m immersion, 200m surface, pause, 100m 

immersion, 4X100m bi mixte 

 
- Engagements sur IntraN@p. 

- Compresseur pour les bouteilles d’immersion. 

- Contact Organisation : secretariat.csg.nap@gmail.com 

- Conformément à la circulaire sportive de la CRNAP, 2 engagements maximum par session 

- Un repas vous est proposé pour le dimanche midi. 

 Récompenses : à la pause et à la fin de chaque session 

Le CSG ainsi que les élus présents espèrent vous voir nombreux sur cette étape Gravenchonnaise. 

La direction du C.S.G. Nage avec Palmes 

 

                                         

mailto:secretariat.csg.nap@gmail.com


Réservation de paniers repas au tarif de 10 euros composé de : 

 

Nom du Club ou du nageur :  

Nombre de panier repas =                    X 10 Euros =                   Euros 

Repas 

Salade de pates 

1 tranche de jambon 

1 morceau de pain 

1 paquet de chips 

Quantité 

 

Dessert 

Un fruit au choix 

Pomme Quantité  

Banane Quantité  

Fromage 

Un morceau au choix 

Camembert Quantité  

Babybel Quantité  

Une bouteille d’eau 50ml Quantité  

Une barre de céréale  Quantité  

Les réservations doivent être transmises avant le 24 mars 20h00 par EMAIL à 
l’adresse secretariat.csg.nap@gmail.com 

Paiement à la commande par virement 

Coordonnée bancaire du CSG NAP : 

FR76 3000 3010 3800 0372 7031 772 

 


