
Club Subaquatique de Caen
Stade nautique Eugène MAËS
10 rue Jean de la Varende A CAEN, le 24/01/2023
14000 CAEN

A l’attention des présidents de Club ou responsable de section
nage avec palme du CNP-PSCC-PLN-HNAP-CSG-CSC

Objet : invitation à la 4ème étape de de la coupe de Normandie piscine saison 2022-2023

Mesdames, messieurs,

nous avons le plaisir de vous convier à la 4ème étape de la coupe de Normandie piscine qui sera organisée à
à la piscine Montmorency, 16 rue de Bouvines -14200 Hérouville Saint-Clair, le dimanche 5 Février 2023.
Il n'y a plus de compresseur sur place pour regonfler les blocs d’IS. Veuillez prendre vos dispositions.
Le stationnement pourra se faire sur le parking de la piscine.

Accueil des clubs : 13h15 dans le hall de l'établissement
Échauffement : 13h45 (30min)
Début de la compétition : 14h30

PROGRAMME :

50m bi-palme
100m immersion

200m surface

Pause 15 min

200m bi-palme
400m surface

400m immersion
4*100m bi-palme mixte

Vous pourrez utiliser uniquement les vestiaires collectifs et il est interdit d’utiliser les casiers.
Engagements selon la procédure habituelle.

Pour tout renseignement, merci de me contacter par :
Courriel : belepelletier@gmail.com ou Tél : 06 01 87 97 73

Dans l'attente de vous recevoir nombreux, nous vous adressons nos salutations sportives.

LEPELLETIER Bertrand
section NAP du CSC
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