
      

dimanche 15 mai 2023 
COMPETITION DE NAGE AVEC PALMES 

CHALLENGE François 1er 

 COGNAC 
INSCRIPTION COMPETITION 

EPREUVE  
 CHALLENGE FRANCOIS 1er (6km) – interdit au moins de 16 ans  
 PETIT GRAVIER (2km) (Cocher la Case correspondante) 

Chaque compétiteur devra fournir sa LICENCE 2023 FFESSM + certificat médical de non-contre-indication à la nage 
avec palmes en compétition pour l’inscription au challenge François 1er (6km) ou devra fournir un certificat de non-
contre-indication à la nage avec palme en compétition pour l’inscription à la course du petit gravier (2km) 

NOM Prénom Date Naissance No de LICENCE 2023 
    

Adresse Mail No Téléphone Club et Région 
   

Catégorie Matériel (pour les mineurs) Nom – 
prénom et signature du 

tuteur pour accord 

Signature du compétiteur 

Bi-Palmes – Surface – Appui  
(rayer les mentions inutiles) 

  

Ci-joint les frais d’inscription de 12 euros à l’ordre du CODEP FFESSM CHARENTE (+ 12 euros de participation au 
repas par accompagnant). Fiche à renvoyer (avec règlement) à  Eric PANNAUD – 6 rue des loriots – 17610 Chaniers – 
Pour les licenciés, inscription possible sur l’IntraNap (https://nap.ffessm.fr/) 


