Circulaire eau libre
Coupe de rentree des jeunes

25 septembre 2022
Bassin de Conleau-Vannes

1% manche jeunes du défi de I'Ouest

Epreuves Tailles XXS et XS.

: Piscine de Conleau
M 56000 Vannes
A7 6ZB871,-2780141

ges £2022 Maxar Technologies, Données cartographiques 82022 France

1. Epreuves:
Juniors et + : 1000m
Cadets : 750m
Minimes : 500m
Benjamin et - : 250m.

e Relais Mixte : 4*250m jeunes et TC.

COMITE INTERREGIONAL
BRETAGNE - PAYS DE LA LOIRE
NAGE AVEC PALMES




. Programme :

14h00 : Briefing

14h15 : Départ 1000m juniors et TC

14h45 : Départ 750m cadet

15h15 : Départ 500m minime

15h30 : Départ 250m benjamin et -

16h00 : Départ relais 4*250m jeunes et TC

. Regles Spécifiques

Les épreuves d’eau libre représentent la 1 manche du défi de I'Ouest chez les jeunes et
compteront pour le classement « points » des jeunes.

Combinaison isothermique non obligatoire.

T°C de I'eau attendue : 19°C

Pas de douche sur place (arrété préfectoral d’interdiction des douches public de la piscine de
Conleau).

Assurance loisir 1 obligatoire (Bassin naturel d’eau libre)

. Sécurité

Présence d’une équipe de secouriste (SNSM) + 4 paddle sur le plan d’eau + 2 nageurs
sauveteurs.

Les nageurs ont pieds sur presque la totalité du parcours.

Evénement eau libre sécurisé et sécurisant.

. Contact:

Alexandre Picaud : 0687330639 eaulibre-nap@cibpl.fr
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Plan du parcours
\

1 tour = 250m '

K*.vk sty Junior et + : 4 tours
ES

Cadets : 3 tours
Minimes : 2 tours
Benjamins et - : 1 tour




