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 Cherbourg-en-Cotentin, le 3 novembre 2022 
 
 
Objet : Invitation à la 1ére étape de la coupe de Normandie Piscine 
 
 Madame, Monsieur le Président de Club, 
 
C’est avec plaisir que nous vous accueillerons le 13 novembre 2022 à la piscine Chantereyne pour la 
1ére étape de la coupe de Normandie Piscine Normandie 2022/2023. 
 

Accueil des clubs 13h15  
Échauffement 13h45  
Début de la compétition 14h15  
   
Programme 50 m surface  
 400 m bi-fins  
 200 m surface  

Pause 15 mn   
 800 m Surface  
 50 m apnée  
 100 m bi-fins  
 4x50 m mixte  

 
 Vous pourrez utiliser uniquement les vestiaires collectifs et il est interdit d’utiliser les casiers.  
 Engagements sur en@p 

 
 
Nous vous attendons nombreux. 
 
Salutations sportives, 

Patrick TESSON 
Président et 
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