Provence Alpes” creaqas ¢
Cote dhzur FFESSM |

Fédération Franaise d'Etudes et de Sports Sous-Marins

RENCONTRE SPORTIVE REGIONALE SUD

Dimanche 16 octobre 2022
Piscine Claude Bollet -1455 Chem. Albert Guigou - 13290 Aix-en-Provence

PROGRAMME ET REGLEMENT SPECIFIQUE

1/ Programme de la rencontre :
13h30 Ouverture des portes

13h45 Début des échauffements
14h30 Fin des échauffements

14h45 début de la compétition

Session 1 :

400SF F

400SF G

25SF I

255F G

25AP T (Sauf poussines et benjamines)
25AP G (Sauf poussins et benjamins)
100BI F

100BI G

4 x 50 mixte (F/G)

2/ Classement :
Sur le total des points des 3 courses individuelles par catégories
Podiums pour les catégories de poussin(e)s a cadet(tes)

REMARQUE IMPORTANTE :

Pour les officiels, pensez a vous inscrire sur En@p.

Piscine Yves Blanc

26 av des Ecoles Militaires

13100 Aix en Provence

tel. 04 42 21 31 61

mail : contact@pays-aix-natation.com
WWww.pays-aix-natation.com



