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47eme CHAMPIONNAT DE FRANCE de Nage Avec Palmes Eau Libre 

Toutes catégories 

10 et 11 juin 2023 

Port de Plaisance Carentan les Marais  (50 Manche)  

Informations sur la compétition 

1°/ Préambule 
Le règlement sportif de nage avec palmes national rédigé par la CNNP et approuvé par le Comité 

Directeur de la FFESSM en décembre 2020 s’applique à cette compétition. 

Le document complémentaire applicable est:  

 Circulaires Annuelles saison 2022-2023 Version du 25/09/2023 

2°/ Engagements    
Tous les nageurs, y compris ceux qui ne participent pas aux épreuves individuelles mais uniquement 

aux relais, doivent être engagés. 

Les engagements seront enregistrés sur intra nap par les clubs. Vous y accéderez avec votre 

identifiant et votre mot de passe habituels. 

Date limite des engagements sur intra nap : Vendredi 2 juin 2023 à 20h 00 (J-8) 

En cas d’engagements hors délai, d’erreurs d’orthographe des noms, d’incohérence entre récapitulatif 

winpalme/intranap vous communiquerez les corrections par émail à : secretaire@nap-ffessm.fr qui fera 

apporter les modifications. 

3 / Droits d’engagements 
Voir circulaire «  Frais et planning d’engagements pour les compétitions nationales saison 

2022/2023, version du 19/11/2022 

4°/ Protocole, récompenses et classement  
Voir règlement « Championnat de France Eau Libre toutes catégories » 

Aucun protocole papier ne sera distribué lors de la compétition. 

Les cérémonies protocolaires de remise des récompenses se dérouleront au gymnase du Haut Dick 

5°/ Programme de la compétition 

Vendredi 9 juin 2023 

Gymnase du Haut Dick 
16h30 à 18h30 

 
 
 

17h00-18h30 
 
 

18h30/19h00 
 

19h00/19h30 
 

 

- Vérification des documents administratifs au  secrétariat situé près du 

poste de secours 

  Licence-assurance, certificat médical, carte d’identité fédérale avec 
photo, autorisation parentale) 

- Distribution dossards et puces ou bracelets électroniques 

-Vérification du matériel (monopalmes, bi-palmes, tubas,) 
 

-Réunion collège des juges gymnase du Haut Dick 
 

-Réunion technique avec chefs d’équipes  gymnase du Haut Dick 

(présentation & déroulement championnat, parcours, etc…)  
 

-Echauffement possible sur le bassin zone écluse, sous la responsabilité 

de chaque club, (aucun bateau ne sera fourni par l’organisation) 
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 Samedi 10 juin 2023 

SAMEDI MATIN : 

Courses de 3000m Bi Palmes - 1000m SF – 1000m Bi Palmes Minimes 
Relais 4x1000m Multi Mixte Masters 
Courses de 3000m SF Masters – 3000m Bi Palmes Masters   

Bassin zone écluse. - Course 3000m Bi Palmes – Hommes/Garçons 

7h30 : Appel compétiteurs H/G                   Pointage, dossards, émargement 

8h00 : Départ course Hommes & Garçons  

Bassin zone écluse. -.Course 3000m Bi Palmes – Dames/Filles 

7h35 : Appel compétiteurs D/F                   Pointage, dossards, émargement  

8h05: Départ course Dames & Filles 

Bassin avant-port. – Course 1000m SF – Hommes/ Garçons 
8h25 : Appel compétiteurs H/G                   Pointage, dossards, émargement 

8h55: Départ courses Hommes & Garçons  

Bassin avant-port. – Course 1000m SF – Dames/Filles 
8h30: Appel compétiteurs D/F                     Pointage, dossards, émargement  

9h00: Départ course Dames  & Filles  

Bassin avant-port. – Course 1000m Bi Palmes Minimes - Filles/Garçons 
8h40: Appel compétiteurs Minimes F/G   Pointage, dossards, émargement 
9h10: Départ course Minimes Filles & Garçons  

Bassin avant-port. – Relais 4x1000m Masters Multi Mixte 
9h00 : Appel compétiteurs                            Pointage, dossards, émargement 

9h30 : Départ course relais mixte Masters  
 

Bassin zone écluse. Course 3000m SF Minimes – Filles/Garçons. 

10h30 : Appel compétiteurs Minimes F/G Pointage, dossards, émargement 
11h00 : Départ course Minimes Filles & Garçons 

Bassin zone écluse. Course 3000m SF Masters – Hommes. 

11h00 : Appel compétiteurs Masters H       Pointage, dossards, émargement 

11h30 : Départ course Masters Hommes  

Bassin zone écluse. Course 3000m SF Masters – Dames. 
11h05 : Appel compétiteurs Masters D        Pointage, dossards, émargement 

11h35 : Départ course Masters Dames  

Bassin zone écluse. Course 3000m Bi Palmes Masters – Hommes. 
11h35 : Appel compétiteurs Masters H        Pointage, dossards, émargement 

12h05 : Départ course Masters Hommes  

Bassin zone écluse. Course 3000m Bi Palmes Masters – Dames. 
11h40 : Appel compétiteurs Masters D        Pointage, dossards, émargement 

12h10 : Départ course Masters Dames  

Gymnase du Haut Dick   

17h00 : Cérémonies Protocolaires 1ere journée 

18h30 : Cocktail d’accueil 

Nota : les horaires des courses pourront être ajustés en fonction du nombre d’engagés 
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Dimanche 11 juin 2023 

DIMANCHE MATIN  
Courses de 1000m SF Minimes - 5000m SF, 
Relais 4x1000m Bi Mixte  
Courses de 3000m Bi Palmes Minimes – 1000m Bi Palmes –  

Relais 4x1000m SF Mixte 

Bassin avant-port. Course1000m SF - Minimes - Filles/Garçons 

7h30: Appel des compétiteurs Minimes F/G        Pointage, dossards, émargement 
8h00 : Départ course Minimes Filles & Garçons   

Bassin zone écluse. Course 5000m SF – Hommes –Masters-Seniors-Juniors 

8h00 : Appel compétiteurs H/G                               Pointage, dossards, émargement 

8h30 : Départ course Hommes &Garçons   

Bassin zone écluse. Course 5000m SF – Dames – Masters-Seniors-Juniors 

8h05 : Appel compétiteurs D/F                               Pointage, dossards, émargement 

8h35 : Départ course Dames & Filles   

Bassin avant-port. Relais 4x1000m Bi Palmes Mixte -  Seniors-Juniors 

10h45 : Appel des compétiteurs                             Pointage, dossards, émargement. 

11h15 : Départ course relais mixte 

 

Bassin zone écluse. Course 3000m Bi Palmes – Minimes – Filles/Garçons 

11h30: Appel des compétiteurs Minimes F/G      Pointage, dossards, émargement 
12h00 : Départ course Minimes Filles & Garçons   

Bassin avant-port. Course 1000m Bi Palmes- Hommes/Garçons 

12h30 : Appel compétiteurs H/G                               Pointage, dossards, émargement 

13h00 : Départ course Hommes & Garçons  

Bassin avant-port. Course 1000m Bi Palmes – Dames/filles 

12h35 : Appel compétiteurs D/F                               Pointage, dossards, émargement 

13h05 : Départ courses Dames & Filles   

Bassin avant-port. Relais 4x1000m SF Mixte- Seniors-Juniors 

13h10: Appel des compétiteurs Relais                    Pointage, dossards, émargement. 

13h40 : Départ Course relais Mixte  

Gymnase du Haut Dick 

15h30 : Cérémonies Protocolaires 2eme journée   

Nota : les horaires des courses pourront être ajustés en fonction du nombre d’engagés. 
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6°/ INFORMATIONS DIVERSES 

*Durant la compétition, une attention particulière sera demandée aux clubs dans la gestion de 

leurs déchets (bouteilles, papier, dossards, nourriture, lingettes, etc.) 

*Une navette pour le transport des compétiteurs stationnée devant la capitainerie assurera la 

liaison zone avant-port vers zone écluse. 

*Possibilité aux clubs de véhiculer leurs compétiteurs de la zone avant-port vers la zone 

écluse, de les déposer, avec retour immédiat du véhicule sur le parking de l’avant-port. 

*Aucun stationnement ne sera toléré dans la zone écluse sauf véhicules de transport des 

officiels et secours.  

*Arrivées en train en gare de Carentan : Si vous avez besoin que l’on vienne vous chercher 

envoyez un mail au plus tard le mercredi 7 juin à l’adresse ci-dessous en indiquant l’heure 

d’arrivée et le nombre de personnes ainsi que le nom du club :  

carentan.2023@gmail.com - Téléphone : 06 67 84 17 74 

*Les clubs seront accueillis au gymnase du Haut Dyck, Rue de Pontaumont Carentan-les-Marais 

*Vous disposerez des sanitaires (wc et douches) à la capitainerie ainsi que de 2 grandes tentes 

‘’vestiaires)’’ à côté. 

*Les minibus sont autorisés à stationner sur le parking de la salle du Haut Dick.  

 

7°/ RESTAURATION 

 

 Les repas proposés seront servis dans la salle du Haut Dick sous forme d’un buffet. 

 Les repas sont à commander au plus tard le vendredi 2 juin à midi. Ils sont payables à la 

commande, de préférence par virement. 

 RIB du club :  IBAN FR76 1380 7006 0561 0219 8836 839    

                        BIC CCBPFRPPNAN 

 Pas de règlement en espèces, merci. 

 Si vous payez par chèque, merci de l’envoyer au moment où vous passerez votre commande à 

l’adresse suivante : Palme Sportive Cherbourg en Cotentin 14 hameau de l’église 50690 

Nouainville 

 

Samedi midi 10 juin  
12.50€ 

 

 

Dimanche midi 11 juin 
12.50€ 

 
Salade de pâtes 

Poulet 
Chips 

Pain 1/3 de baguette  
Eau  

Fruit : pomme, banane ou orange 
Café, thé ou tisane 

 

 
Piémontaise 
Rôti de porc 

Pain 1/3 de baguette 
Eau  

Pâtisserie  
Café, thé ou tisane 
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8°/ PLANS DES PARCOURS SUR LE PLAN D’EAU ZONE ECLUSE & AVANT PORT 
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8°/ZOOM AVANT PORT PARCOURS, RELAIS 4x1000m & 1000m
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Situation GYMNASE du HAUT  DICK  

 
 
 

 

Gymnase du Haut Dick 

Parking devant gymnase 
Site du championnat de France 

Avant port 

Zone écluse 


