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FFESSM
NAGE AVEC PALMES

62°™€ CHAMPIONNAT DE FRANCE ELITE N1

19-20-21 mai 2023
Piscine de Bréquigny 10, Bd Albert 1°* 35000 RENNES

Informations sur la compétition

1°/ Préambule
Le reglement sportif de nage avec palmes national rédigé par la CNNAP et approuvé par le Comité
Directeur de la FFESSM en décembre 2022 s'applique a cette compétition.
Le document complémentaire applicable est :

0 circulaires annuelles saison 2022/2023
2°/Engagements
Les engagements pour cette compétition restent inchangés

3°/ Protocoles

0 Protocole sanitaire : A ce jour, a l'intérieur de la piscine aucune contraintes sanitaires

particulieres, mais les gestes barrieres restent conseillés. Par contre, si celles-ci venaient a
évoluer le protocole serait modifié en conséquence avec une information immédiate aux clubs
participants.

0 Protocole de la compétition : Aucun protocole papier ne sera distribué lors de la compétition. Il
sera disponible sur https://nap.ffessm.fr/

4°/ Technique
0 Bassin intérieur de 50m 8 couloirs, plots des 2 cotés,
0 Chronométrage électronique Stramatel, plaques de chronométrage des 2 cotés

0 Bassin de récupération intérieur uniquement dédié a la récupération et a I'’échauffement des

nageurs.
5°/Gonflage des bouteilles d'immersion

0 Dates et horaires de gonflage

o Vendredi 19 mai 2023
o Samedi 20 mai 2023
o Dimanche 20 mai 2023
*-Les horaires de dépot des bouteilles seront communiqués a la réunion des chefs d’équipes

6°/Informations diverses

0 Durantla compétition, une attention particuliere sera demandée aux clubs dans :

o lagestion de leurs déchets.
o L’utilisation des vestiaires pour se changer, (le changement de tenue dans les gradins ou en bordure

des bassins est interdit).

0 Le portdubonnet de bain est obligatoire.
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Pendant I'heure du déjeuner, les clubs auront la possibilité de laisser leur matériel a la piscine
Chaque soir, les gradins, casiers/vestiaires devront étre libérés.

Les chaussures de piscine sont obligatoires en bordure des bassins du complexe aquatique.
Un emplacement Ostéopathe réservé aux nageurs sera installé au niveau des tribunes.

Un acces restreint au bassin nordique sera possible lors de cette compétition.

Pour les finales I'acces aux plots de départ s’effectuera individuellement et de maniere alternée

(lignes 8, 1, etc..)avec présentation du nageur, qui sera tenu de s’asseoir derriere son plot en
attendant la fin des présentations et le lancement de la minute quinze secondes pour sa
préparation.

CNNAP 8 mars 2023

Page 2 sur 5



™

FFESSM

MAGE AVEC PALMES

7°/ Programme piscine

Jeudi 18 mai 2023

13h00/18h30

17h00/18h30

0 Installation et préparation du bassin et abords (fermeture du complexe a 18h45)

0 Accueil des clubs (Entrée de la piscine)

0 -Dépodt & vérification des documents administratifs : (hall piscine) 1 personne par club

(licence-assurance, certificat médical attestation de compréhension de réponse négative au
QS-SPORT, carte d’identité fédérale avec photo, autorisation parentale)
-Vérification du matériel (monopalmes, bi-palmes, tubas, bouteilles, détendeurs)
Pour les clubs retardataires une permanence de 30mn sera assurée le vendredi matin 19 mai de 8h30 a

9h00 au niveau de 'accueil dans le hall d’entrée.

18h00/18h30

0 Réunion technique des chefs d’équipes au niveau du petit bassin.

16h00/18h00

0 Créneaux d’échauffement avec acces aux vestiaires coté petit bassin puis acces au bassin

d’échauffement selon information de 'organisation.

Il est a noter que dans un souci de gain de temps pour les controles administratifs, les clubs ont
la possibilité de les adresser par émail des réception des informations sur la compétition a :
secretaire@nap-ffessm.fr jusqu’au Mardi 16 mai 2023 - 20h00
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Horaires/dates

Vendredi 19 mai

Horaires/dates

Samedi 20 mai

Horaires/dates

Dimanche 21 mai

8h30 Ouverture portes piscine 8h30 Ouverture portes piscine 8h30 Ouverture portes piscine
8h30/8h45 Installation Clubs 8h30/8h45 Installation Clubs 8h30/8h45 Installation Clubs
08h45 / 09h30 Réunion collége des juges
8h45/9h30 Echauffement 8h45/9h30 Echauffement 8h45/9h30 Echauffement
Session 1 Session 3 Session 5
9h30/9h40 Essais chronos/ mep juges 9h30/9h40 Essais chronos/mep juges 9h30/9h40 Essais chronos/ mep juges
9has 1°" départ 200mSF-D-H 9has 1°" départ 100mSF-D-H 9has 1°" départ 50mSF-D-H
200m BI-D-H 100mBI-D-H 50mBI-D-H
50m AP-D-H 800mSF-D-H 400mSF-D-H
1500mSF-D-H 400mIS-D-H 100mIS-D-H
4x100m Bl Mixte 4x200m SF D-H 400mBI-D-H

4x100mSF-D-H

PAUSE DEJEUNER

PAUSE DEJEUNER

PAUSE DEJEUNER

14h45 Ouverture portes Piscine 14h45 Ouverture portes Piscine 13h45 Ouverture portes Piscine
15h00/15h45 Echauffement 15h00/15h45 Echauffement 14h00/14h45 Echauffement
Session 2 Session 4 Session 6
15h45/16h05 Essais chronos/mep juges 15h45/15h55 Essais chronos/mep juges 14h45/14h55 Essais chronos/mep juges
16h00 / 16h15 Cérémonie d’ouverture
er er er
16h301 Finale 200mSF-D 16h00 1 Finale 100mSF-D 15h001 Finale 50mSF-D
départ départ départ
Finale 200mSF-H Finale 100mSF-H Finale 50mSF-H
Finale 200mBI-D Finale 100mBI-D Finale 50mBI-D
Finale 200mBI-H Finale 100mBI-H Finale 50mBI-H

Finale 50mAP-D

Série rapide 800mSF-D

Série rapide 400mSF-D

Finale 50mAP-H

Série rapide 800mSF-H

Série rapide 400mSF-H

H

Série rapide 1500mSF D

Série rapide 400mIS-D

Finale 100mIS-D

Série rapide 1500mSF-H

Série rapide 400mIS-H

Finale 100miS-H

Série rapide 4x100mBI mixte

Série rapide 4x200mSF-D

Série rapide 400mBI-D

Série rapide 4x200mSF-H

Série rapide 400mBI-H

Remise des récompenses

Remise des récompenses

Série rapide 4x100mSF-D

Série rapide 4x100mSF-H

Remise des récompenses

Nota : Les horaires sont donnés a titre indicatif et pourront évoluer en fonction des engagements ainsi
que les échauffements avant les sessions
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9°/ Plan de circulation et aménagements abords du bassin.

CHAMPIONNAT DE FRANCE ELITE NAGE AVEC PALMES
19-20-21 mai 2023

[Matériel | divers tables chaises
I ringage mat. nag. 8 bassines
|plots départ juges: 8 bancs blancs
plots départ nageurs 8
chbre appel 1 bac eaw/mat. |1 gd barnum 1 32
ctrl docs & materiel a l'entrée 3 3
chrono.inform.secret. 4 4
starter | 1 pupitre
podium recompenses 1 podium 1
J.Adjt départ 1 table hte
retransmission 2 tables htes 3 4
[Juges arrivée 2 chaises htes
juges de style 2
total 12 53

Accés

bassin

nordique . =5

T chambre dappel — BariGreS { ‘y Paint Electrique
Accés 2 Entrée nageurs
Officiels = Voie de cir des + = sens cil @ Point LAN (Internet)
uniqu_erpem nageurs

Petit Bain
Organisation

Accuell des clubs
1 Pers. / Club
Controle

docs & matériels

Hall d'entrée

entrée piscine
départs nageurs

Accueil
Piscine

2-Tableaux affichage

Zone d'interview I

l Lignes de 15m immergées et aériennes ]

| Podium I I[ récompenses |

Tribune Nageurs/clubs repartis Acces
sur ensemble des 300 places Accés Nageurs
b douches 'w"w'ﬁm
Tribune Groupe ribune Spectateurs i lectifs
100 places 500 places Uskeonetice 1er élage
Plate-forme
Organisation du bassin MAJ : 0172023

CNNAP/CIBPL/CPB
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