FFESSM N
NAGE AVEC PALMES PAYS D'AIX|NATATION

P
MEETING NATIONAL AIX EN PROVENC
8 et 9 Avril 2023

Piscine Yves Blanc, 26 avenue des écoles militaires 13100 AIX EN PROVENCE
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Bassin de 50m, 8 couloirs, Chronométrage Electronique, plots de départ de chaque coté
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Contact : Guillaume CHEMIN : contactnap@pays-aix-natation.com
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PROGRAMME DE LA COMPETITION :
Accueil des clubs : Vendredi 7 avril de 18h00/20h00
Réunion chefs d’équipe vendredi 7 avril: 19h00-19h30

2N

PAYS D'AIX|NATATION

Contrdle administratif et matériel samedi 8 avril a partir de 8h00

Session 1
Samedi 8 avril

Ouverture piscine: 7h45

Installation clubs : 8h00

Réunion college des
juges: 8h10-8h30

Echauffement:
08h00/8h45

1°" départ: 9h00

Session 2
Samedi 8 avril

Ouverture piscine : 15h30

Echauffement:
15h45/16h30

1°" départ: 16h45

Session 3
Dimanche 9 avril

Ouverture piscine: 7h45

Echauffement :
8h00/8h45

1°" départ : 9h00

Session 4
Dimanche 9 avril

Ouverture piscine : 14h30

Echauffement :
14h45/15h30

1°" Départ : 15h45

50AP F/H Finales 50AP F/H 50SF F/H Séries Finales 50SF F/H
50BI F/H Finales 50BI F/H 100BI F/H Series Finales 100BI F/H
400SF F/H 1500SF F/H 800SF F/H 800SF F/H série rapide
100SF F/H Finales 100SF F/H 1001S F/H Finales 1001S F/H
200BI F/H Finales 200BI F/H 400BI F/H 400BI F/H série rapide

4001S F/H

200SF F/H Séries

Finales 200SF F/H

400SF F/H série rapide

17h30 : Récompenses

INFORMATIONS DIVERSES

e Engagement : possibilité de paiement par carte bleue
e Des précisions sur les finales et séries rapides sont apportées dans le reglement national des
compétitions. En cas de doute et pour toute question, contacter la CNNAP.

e Possibilité de gonflage des bouteilles en date de requalification.
e Vendredi 7 avril de 18h00 & 19n00
e Samedi 8 avril de 15h30 & 15h45 et de 16h30 a 16h45
e Dimanche 9 avril de 7h45 a 8h00 et de 8h45 a 9h00, puis de 14h30 a 14h45 et de 15h30 a

15h45

e Le nombre de juges par club est défini dans le reglement national de nage avec palmes (1.5.6).
e Créneaux d’échauffement possible le vendredi 7 avril de 17h30 a 19h30
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Durant la compétition, une attention particuliere sera demandée aux clubs dans :
o lagestion de leur déchet.
o L’utilisation des vestiaires pour se changer, (le changement de tenue dans les gradins ou en bordure
des bassins est interdite).
Le port du bonnet de bain est obligatoire.
Pendant I’heure du déjeuner, les clubs auront la possibilité de laisser leur matériel a la piscine
Chaque soir, les gradins, casiers/vestiaires devront étre libérés.
Les chaussures de piscine sont obligatoires en bordure des bassins du complexe aquatique.
Pour les finales I’acces aux plots de départ s’effectuera individuellement et de maniére alternée (lignes 8,
1, 7, 2, etc..) avec présentation du nageur, qui sera tenu de s’asseoir derriére son plot en attendant la fin
des présentations et le lancement de la minute quinze secondes pour sa préparation.

PARTICIPATION - RECOMPENSES

e Chaque nageur est autorisé a participer aux courses programmées selon le reglement fédéral en vigueur

e Les nageurs doivent étre en possession de leur licence FFESSM, leur certificat médical et / ou leur carte
d'identite fédérale.

e En cas de contrdle antidopage, les athlétes devront étre munis de leur piéce d’identité ainsi qu’une
autorisation parentale pour les mineurs.

e Ouvert aux sportifs étrangers (conditions : cf. réglement sportif fédéral NAP). Les engagements sont a
réaliser sur https://nap.ffessm.fr/ avant le Vendredi 31 mars a 20h00.

e A titre exceptionnel, les nageurs avec palmes étrangers non licenciés a la CMAS mais pouvant justifier
d’une licence a une fédération gestionnaire de la nage avec palmes affiliée a la CMAS seront autorisés a
concourir. La présentation d’un certificat médical reste obligatoire.

La CNNAP récompensera les trois premiers nageurs selon les trois meilleures courses en :
e Juniors (toutes catégories confondues)

e Seniors
e Masters (toutes catégories confondues)
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PLAN D’INSTALLATION ET DE CIRCULATION AUTOUR DU BASSIN

ACCES BASSIN & CIRCULATION
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