FFESSM

NAGE AVEC PALMES
GRAND EST

MEETING NATIONAL VITTEL 18 et 19 février 2023

Complexe de Préparation Olympique (CPO), Avenue du haut de Fol, 88800 Vittel

Bassin de 50m, 8 couloirs, Chronométrage Electronique, plots de départ de chaque coté

)

~

Contact : Florence Ploetze : florence@ploetze.net



PROGRAMME DE LA COMPETITION :

Accueil des clubs : Samedi 18 février a partir de 8h00,
Contrble administratif et matériel a partir de 8h00

Session 1 Session 2 Session 3 Session 4
SAMEDI 18 SAMEDI 18 DIMANCHE 19 DIMANCHE 19
FEVRIER FEVRIER FEVRIER FEVRIER
Réunion du college Echauffement : 14h - | Ouverture du bassin : | Echauffement : 13h30
des juges : 8h30 14h45 7h45 a 14h15
Réunion des chefs Début des courses : Echauffement : 8h-
d’équipe : 08h45 15h00 8h50
Echauffement :09h00- Début des courses : Début des courses :
9h45 9h05 14h30
Début des courses :
10h00
50AP F/H Séries Finale 50AP F/H 50SF F/H Séries Finale 50SF F/H
50BI F/H Finale 50BI F/H 100BI F/H Séries Finale 100BI F/H
400SF F/H séries 1500SF F/H 800SF F/H séries 800SF F/H série
lentes lentes rapide
100SF F/H Séries Finale 100SF F/H 1001IS F/H Finale 100IS F/H
200BI F/H Finale 200BI F/H 400BI F/H Séries 400BI F/H série
lentes rapide
4001IS F/H 200SF F/H Séries Finale 200SF F/H
400SF F/H série 16h30 Médailles
rapide fédérales et remise
des récompenses

e Des précisions sur les finales et séries rapides sont apportées dans le réglement national des
compétitions. En cas de doute et pour toute question, contacter la CNNP.

e Possibilité¢ de gonflage des bouteilles en date de requalification.

e Le nombre de juges par club est défini dans le réglement national de nage avec palmes (1.5.6).



PARTICIPATION - RECOMPENSES

Chaque nageur est autorisé a participer aux courses programmeées selon le réglement fédéral en
vigueur

Les nageurs doivent étre en possession de leur licence FFESSM, leur certificat médical et / ou leur
carte d'identité fédérale.

En cas de controle antidopage, les athlétes devront étre munis de leur piece d’identité ainsi qu’une
autorisation parentale pour les mineurs.

Ouvert aux sportifs étrangers (conditions : cf. réglement sportif fédéral NAP). Les engagements
sont a réaliser sur https://nap.ffessm.fr/ avant le Vendredi 10 Février a 20h.

A titre exceptionnel, les nageurs avec palmes étrangers non licenciés a la CMAS mais pouvant
justifier d’une licence a une fédération gestionnaire de la nage avec palmes affiliée a la CMAS

seront autorisés a concourir. La présentation d’un certificat médical reste obligatoire.

La CNNP récompensera les trois premiers nageurs selon les trois meilleures courses en :

Juniors (toutes catégories confondues)
Seniors

Masters (toutes catégories confondues)

REPAS

Le club organisateur propose des paniers pique-nique a 10€ pour les samedi et dimanche midi.

Réservation préalable obligatoire par mail : subaquaclubvittel@gmail.com

Entrainement vendredi 17

Un entrainement est possible de vendredi 17 février de 18h00 a 19h30



Plan d’installation du bassin de Vittel

VITTEL 2022 MEETING NATIONAL et REGIONAL GRAND EST- NAP Plan implantation matériel au niveau bassin -
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VENIR A VITTEL

En voiture
e Depuis Paris : Autoroute A5 direction Troyes. Jonction A31 direction Nancy. Sortie Bulgnéville
(12 km de Vittel).
e Du sud de la France : Autoroute A6 jusqu'a Beaune. Jonction A31 direction Nancy, Sortie
Bulgnéville.

e Du Nord de la France (Lille) et la Belgique (ouest) : Autoroute A26. Jonction A5 (Troyes).
Jonction A31 direction Nancy. Sortie Bulgnéville.
e Du Luxembourg, Belgique (est) : Thionville - Metz - Nancy : Autoroute A31. Sortie Bulgnéville.
En train
e Liaisons semi directes par Dijon : Lausanne - Milan - Hendaye - Bordeaux - Nice - Marseille —
Perpignan - Genéve - Aix-Les-Bains- Turin
Liaisons semi directes par Nancy : Lille — Paris - Strasbourg
Liaisons TGV : Epinal
En avion
e Aéroport Metz/Nancy/ Lorraine (1h15 de Vittel)
e Aéroport de Strasbourg (2h15 de Vittel)
e Aéroport du Luxembourg (2h00 de Vittel)
e Aéroport de Bale-Mulhouse (2h30 de Vittel)

PLAN D’ACCES

COMPLEXE DE PREPARATION OLYMPIQUE
AVENUE DU HAUT DE FOL

88800 VITTEL

—
HEBERGEMENTS
TimeHotel L'hétel du lac L'orée du bois
timehotel@wanadoo.fr hoteldeslacs- info@loreeduboisvittel.
0329080515 contrexeville@orange.fr

fr

03290803 72 03 29 08 88 88



