COMITE INTERREGIONAL
BRETAGNE - PAYS DE LA LOIRE
FEESSH NAGE AVEC PALMES

NAGE AVEC PALMES

FINALE DES CHAMPIONNATS

DE BRETAGNE DE NAGE AVEC PALMES

INZINZAC LOCHRIST
DIMANCHE 19 JUIN 2022

Club Subaquatique Lorientais rue Pierre Guergadic, 56100 LORIENT



Lieu de la compétition

Base nautique Rue du Blavet 56650 Inzinzac Lochrist

Contact : RIOU Frédéric rioufrederic56@gmail.com, 06.86.40.80.73

Organisation

Accueil des participants : 8h30a9h30
Briefing au point de départ de la course 10h00
Chambre d’appel 10h10
Départ du 4km 10h25
Départ du 2km 10h40
Départ du 500 M 14h00
Départ des relais 4x250 14H30
Fin des course 15h30

Démontage bouées de 15h30a 16h30


mailto:rioufrederic56@gmail.com

Modalités d’inscription

Etre licencié FFESSM Nage avec palmes inscription via intraNAP
Aucune inscription sur place ne sera prise en compte
Cloture des inscriptions le MERCREDI 13 JUIN 2022

Merci de nous transmettre vos licences, assurances a jour par mail afin de
faciliter le temps d’attente aux inscriptions (rioufrederic56@gmail.com)

Frais d’inscription par cheque a I'ordre du club Subaquatique Lorientais ou en
especes 14€

Information Matériel

Les dossards devront étre collés en haut du tuba.

Port de la combinaison

Si la température de I’eau est inférieur a 14°C la combinaison néoprene est
obligatoire

Si la température de I’eau est inférieur a 12°C interdiction de nager pour les
poussins et benjamins

Les parcours :

Parcours de 2 kms une seule boucle, pour la course 4 kms effectuer 2 boucles

Parcours de 500m deux boucles devant la base nautique



Zone de départ

%;'
= 3 e &

Sens de circulation des courses

N I

e >

*, il Zone de départ
v v

\& s

Google () 100% Date des images : 21/05/2! Entonnoir d'arrivée 90 m Caméra: 461 m 47°49'43"

(2}

bouée n°3 jaune

Base Nautique - Ecole de Kayak

Zone de départ et d’arrivée

\ : ST

PRy
O 100% Date boueenZJaune J aprés




Hébergement

Hotel IBIS Budget —

284 Rue Jean Baptiste Martenot Z.l de Lann Sevelin 56850 Caudan Tél :0892
683 062

https://www.accorhotels.com/fr/hotel-3567-ibis-budget-lorient-
caudan/index.shtml

Hotel CAMPANILE — 6 Rue Jean Marie Tjibaou 56600 LANESTER
Tél:0297 763333

https://www.campanile.com/fr/hotels/campanile-lorient-lanester

Brit Hotel Kerotel — 1Rue Simone Signoret 56100 LORIENT
Tél :02 97 87 90 97

https://hotel-lorient-kerotel.brithotel.fr
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