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 1. Technique 
 1.1. Équipement 

 ➔  Plan d’eau :  Inzinzac-Lochrist 

 ➔  Chronométrage :  Manuel 

 ➔  Adresse du site :  Base nautique Rue du blavet 56650  Inzinzac Lochrist 

 1.2. Programme 

 SESSION 1  SESSION 2 

 4000m H/F  500m 

 2000m H/F  4x250m 

 1.3. Horaires 

 MATIN  APRÈS-MIDI 

 Échauffements  9h30  13h00 

 Premier départ  10h25  14h00 

 Réunion du collège des juges  9h45  - 

 Réunion des chefs d’équipe  9h55  - 

 1.4. Catégories concernées 
 ➔  Toutes les catégories 

 1.5. Modalités de participation 
 ➔  Aucunes 

 1.6. Récompenses 
 ➜  Lors de la finale, un classement sera établi à l'addition des points cumulés des manches et de la finale. 

 Seront récompensés le et la vainqueur de chaque catégorie suivante par une médaille : 

 ●  Benjamin/Minime Filles et Garçons, Bi-Palmes et Monopalmes 

 ●  Cadet Filles et Garçons, Bi-Palmes et Monopalmes 

 ●  Juniors Filles et Jeunes Garçons, Bi-Palmes et Monopalmes 

 ●  Toutes Catégories Femmes et Hommes, Bi-Palmes et Monopalmes 

 ●  Master Femmes et Hommes M1/M2, Bi-Palmes et Monopalmes. 

 ●  Master Femmes et Hommes M3 et +, Bi-Palmes et Monopalmes. 

 ●  Classement club élite (Coupe à remettre en jeu) 

 ●  Classement club jeune (Coupe à remettre en jeu) 
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 2. Administratif 
 2.1. Modalités d’engagements 

 ➔  Les nageurs ne peuvent êtres engagés que sur 2 épreuves maximum (hors relais) 

 2.2. Calendrier des engagements 

 Ouverture des engagements  Dimanche 19 mai (env.) 

 Fermeture des engagements  Samedi 11 juin à 20H 

 Envoi du récapitulatif IntraNAP  Samedi 11 juin après 20H 

 Ouverture des engagements hors délai  Samedi 11 juin à 21H (env.) 

 Fermeture des engagements hors délai  Lundi 13 juin à 20H 

 Diffusion des documents administratifs  Jeudi 16 juin à 20H 

 3. Informations diverses 
 Aucune. 

 4. Rappel parcours régional 
 Le nageur (ou le Club) accumule des points à chaque étape de coupe de la saison 

 Le nageur (H et F) et le club ayant le plus de points en fin de saison est déclaré vainqueur de la coupe 

 Une  seule  course  par  jour  pourra  être  prise  en  compte  dans  l’attribution  des  points  au  nageur.  (La  course  ayant 

 rapporté le plus de points au nageur sera prise en compte) 

 En  cas  d’égalité  entre  les  nageurs  et  les  équipes,  les  points  obtenus  lors  de  la  finale  de  la  coupe  seront  pris  en 

 compte pour déterminer le vainqueur. 

 Les étapes de la coupe de Bretagne/Pays de la Loire se verront affectées d’un coefficient : 

 ➢  Coefficient 1.5 (points*1.5) pour la finale de  la coupe 

 ➢  Coefficient 1 (points *1) pour les autres étapes 
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