
Règlement : Championnat RÉGIONAL – Eau Libre
Toutes catégories

Lac d’Esparron de Verdon - 04800 ESPARRON de VERDON

Dimanche 29 mai 2022

1. Catégories concernées
✓ Toutes les catégories, certaines courses sont réservées à certaines catégories.

✓ Précisions sur les catégories Masters : ensemble des catégories Masters définies dans le

règlement sportif national.

(Individuels : M1 35-44 ans/M2 45-54 ans/M3 55-64 ans/M4 65-74 ans/M5 75-84 ans)

2. Modalités de participation
✓ Chaque club devra engager 2 juges.

3. Matériel
✓ Matériel conforme au règlement sportif national.

✓ Les courses dites de « surface » ou SF ne peuvent être nagées qu’avec une monopalme ou

des bi-palmes respectant les caractéristiques des monopalmes autorisées

✓ Les courses dites de « bi-palme » ou BI ne peuvent être nagées qu’avec des bi-palmes

respectant les caractéristiques bi-palmes précisées par le règlement sportif national

4. Programme
✓ La compétition se déroule sur une journée sur un parcours en milieu naturel.

✓ Aucun parcours de remplacement n’est prévu en cas de météo défavorable.

✓ Quelle que soit l’épreuve, le parcours fait environ 1.250 m (au lieu du 1500 sur En@p). Ce

parcours est effectué autant de fois que nécessaire par les nageurs, selon l’épreuve

parcourue.
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✓ Dans la mesure du possible, un repérage sur le parcours sera mis en place la veille de la

compétition.

✓ Les distances de la compétition sont :

• 1250 m Poussins / Benjamins

• 2,5 km  Minimes / Cadets / Juniors / Séniors / M1 / M2 / M3 / M4

• 5 km  Cadets / Juniors / Séniors /  M1 / M2 / M3 / M4

✓ Les départs des courses seront adaptés en fonction des engagements.

• 5 km BI/MONO - 9H00

• 5 km sans palmes - 9H10

• 2,5 km BI/MONO - 10H00

• 2,5 km sans palmes - 10H10

• 1250 m BI/MONO - 10H50

• 1250 m sans palmes - 11H00

• SKIN RACE - 11H30- 12h30

5. Engagements
✓ Les engagements (sauf Skin Race) sont réalisés sur KMS et sur intranap selon les

dispositions et délais prévus à cet effet.

6. Skin Race
✓ Les engagements pourront se faire jusqu’à 11h00 le jour de la compétition.

✓ Lors des engagements il est impératif de préciser la catégorie dans laquelle est engagé

chaque nageurs, (noms et âge)

✓ Classement uniquement pour les catégories juniors et séniors.

7. Classement, récompenses
✓ Classement individuel Masters par course, par catégories et par sexe.

✓ Pour les autres distances, sont récompensées les catégories :

• Poussines / Poussins

• Benjamines / Benjamins

• Minimes F / Minimes garçons

• Cadettes / cadets

• Juniors femmes et hommes

• Séniors femmes et hommes

• M1 / M2 / M3 / M4
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Si dans une catégorie il y a moins de 3 nageurs classés, aucun titre de champion ou

vice-champion régional ne sera décerné, et les récompenses seront remises au pied du

podium.

Sportivement.

Guillaume CHEMIN - Président Commission Nage avec Palmes

Comité Régional SUD Provence Alpes Côte d’Azur
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Tél : 04 91 09 36 31

mail : nap@ffessmcd13.com - Site : http://www.ffessm-provence.net/

Parcours :

1 juge par bouée (sur bateau électrique avec tonnelle)

2 chronométreurs à l’arrivée

1 juge de départ et d’arrivée

1 juge bureau des performances
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