FFESSM
NAGE AVEC PALMES

Championnat Régional Nage Avec
Palmes a Chambray-Lés-Tours

Date: dimanche 27 mars 2022

Lieu: Piscine municipale de Chambray-Lés-Tours

Horaires: Ouverture des portes 9H30, pause déjeuner 1h environ
Organisateur: Union sportive de Chambray-Les-Tours
Responsables: Mickael Berthault - Ferreira Laurence

Programme:

- Matin : 50ap/400bi/800sf/200sf/50bi/4x100
— Aprés-midi: 200bi/100sf/400sf/100bi femme/100is
homme/50sf/ 100is femme/ 100bi homme/4x200

3 courses individuelles max/nageur - classement sur les 3 courses
Aucun prét de matériel d'immersion entre clubs
Pass sanitaire obligatoire

Engagements:
-En utilisant intra-nap: www.nageavecpalmes-ffessm.com
Fermeture des engagements le 23/03 a 23h59

Accueil possible au pdle sportif de Chambray a 150m de la piscine pour le repas
Récompenses et pot de |'amitié sur le méme lieu en fin de journée

En espérant votre participation, recevez nos amicales salutations.
Les membres de 'USCNAP, organisateurs du championnat régional piscine




