N

NAGE AVEC PALMES
GRAND EST

Championnat regional eaux-libres

La Commission Nage avec Palmes du GRAND EST organise le championnat régional Grand
Est de NAGE AVEC PALMES eaux-libre.

Dimanche 29 mai 2022 a la Graviere du fort, Holtzheim

(https://www.gravieredufort.fr/index.htm)

Programme de la compétition :

- 9h30-12h00 : formation/recyclages juges (voir courrier envoyé indépendamment)
- 13h30 : Echauffement

Courses 1000m, 3000m ou 5000m (1 seule course possible par nageur, méme départ pour les
3 courses)

Départ des courses : 14h00 hommes-14h05 femmes

Remise des Récompenses apres les courses vers 15h30-16h

Ne pas oublier de se munir de la licence, visite medicale et Assurance a jour.
Prévoir un officiel par équipe pour 8 nageurs

La date d'enregistrement des engagements est prévue jusqu'au 26/5/2022 a 20h sur le site e-
nap: https://nap.ffessm.fr/

Nous espérons vous rencontrer trés prochainement a Holtzheim et vous prions de recevoir nos
salutations sportives

Florence Ploetze
Présidente commission régionale Grand Est NAP



