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Reglement du Championnat national N2

Cadets (14 - 15 ans)
Juniors (16 - 17 ans)
Seniors (18 - 34 ans / 35 - 39 ans surclassés en sénior)

Au cours de la saison sportive considérée et par sexe :

v
v

v

Ne pas étre sélectionné au championnat de France Elite dans une épreuve individuelle

Avoir réalisé au moins 1 temps qualificatif N2 dans une épreuve au choix lors d’'une ou des compétitions
inscrites au calendrier officiel de la FFESSM dans sa catégorie d’age (cf. grille de qualification).

Avoir participer a son Championnat Régional.

Un nageur ayant réalisé un temps de qualification N1 sur une ou plusieurs courses en meeting ne pourra pas
s’engager au N2.

Bassin de 50 metres - chronométrage électronique

Junior/Senior | 50sf | 100sf | 200sf | 400sf | 800sf | 50ap | 100is | 400is | 50bi | 100bi | 200bi | 400bi

Femmes 24.50 | 53.50 |1.59.00 | 4.18.00 | 9.00.00 | 22.75 | 53.50 |4.18.00| 27.75 | 59.50 |2.17.00 | 4.50.00

Hommes 21.75 | 48.50 |1.50.00 |3.58.00 | 8.20.00 | 20.50 | 48.50 |3.58.00 | 24.50 | 53.50 |2.01.00 |4.22.00

Cadet 50sf 100sf | 200sf | 400sf | 800sf | 50ap 100is | 400is 50bi 100bi | 200bi | 400bi

Femmes 26.00 | 56.00 |2.05.00 |4.30.00 | 9.30.00 | 24.00 | 57.00 |4.45.00| 29.00 |1.02.00 |2.22.00 | 5.00.00

Hommes 23.00 | 51.00 |1.56.00|4.15.00 | 8.50.00 | 22.00 | 52.00 |4.30.00| 26.00 | 57.00 |2.06.00 |4.44.00

Matériel conforme au reglement sportif de la CNNP
Combinaisons autorisées :
e Combinaisons homologuées CMAS
e Toutes combinaisons textiles ne recouvrant ni la téte et/ou la totalité des bras
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Reglement du Championnat national N2

2 jours de compétition

Courses femmes puis hommes pour chaque épreuve

Programme intégré a celui du Critérium national Trophée Damien HEBERT (minimes)
Echauffement commun

AN

Session 1 Session 2 Session 3 Session 4
(J1 Matin) (J1 A-Midi) (J2 Matin) (J2 A-Midi)
50 BI Minimes G 50 SF Minimes F 50 BI Minimes F 50 SF Minimes G
50BIH 50SFF 50 BIF 50SFH
200 SFF 100 SFH 200 SFH 100 SFF
800 SF Minimes F 800 SF F 800 SF Minimes G 800 SFH
400 SF Minimes G 400 BIH 400 SF Minimes F 400 BI F
400 SFH 100 BIF 400 SFF 100 BI H
400ISF 100 IS Minimes G 400ISH 100 IS Minimes F
50APH 100ISH 50APF 100ISF
200 BIF 4x100 SF Mixte Minimes 200 BI H 4x100 SF Mixte Jeunes

Les séries réservées au Critérium national Trophée Damien HEBERT (minimes) sont indiquées En Vert

v" Composition et ordre des séries déterminés sur la base de la meilleure performance de la saison dans I'épreuve
considérée de chaque nageur, toutes catégories d’age confondues (*)
v Pas de finales

(*) en référence au classement numérique national IntraNap

Epreuves individuelles
v Engagement dans la (ou les) épreuve(s) du (des) temps qualificatif(s) N2 réalisé(s).

Epreuves de relais (conditions a satisfaire)
v Les relais mixtes sont composés de 2 hommes et 2 femmes du méme club de la catégorie concernée.
L’ordre de départ est indifférent.
Relais Jeunes : 2 Jeunes Filles et 2 Jeunes Gargons de catégorie Cadet et/ou Junior.

ATissue des séries, classement établi a partir des temps par épreuve, par sexe et par catégorie d’age

Récompenses

v" Podiums par épreuve, par catégorie d’age et par sexe (pas de titre)

v’ Le vainqueur de chaque épreuve par sexe et par catégorie sera automatiquement qualifié pour le Championnat
de France Elite.
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