









La Nage avec Palmes est un sport aquatique de vitesse et de glisse ayant pour
particularité la progression sur ou sous l’eau d’un nageur en bipalmes ou monopalme. Dans

ce dernier cas, la technique de nage, l’ondulation est très semblable au mouvement de
propulsion d’un dauphin. Les bras du nageur sont tendus au-dessus de sa tête, la respiration

se fait soit à l’aide d’un tuba frontal soit avec une bouteille d’air comprimé ou en apnée.

P R E S E N T A T I O N  D E  L A

NAGE  AVEC  PALMES
Discipline reconnue par le Comité International

Olympique et présente aux jeux mondiaux.

Les distances en piscine vont du 50m au 1500m. Le
50m est la course de sprint par excellence durant

laquelle le nageur doit faire preuve d’une explosivité, 



SPECTACULAIRE

VITESSE

 La Nage avec Palmes peut se pratiquer en loisir mais aussi en compétition.
Les vitesses pouvant  être atteintes, en font un spectacle et un sport

impressionnant mais aussi passionnant. 

d’une puissance et d’une maîtrise technique pointue pour
atteindre les vitesses les plus élevées approchant les 15 km/h,
avec un record du Monde de 13 secondes et 85 centièmes.. 

Le demi-fond est une discipline où l’endurance est
primordiale. La gestion de la course est tout aussi importante
que la volonté de prendre le dessus sur ses adversaires car les

renversements de situation sont souvent de mise.

VITESSE



C H A M P I O N N A T S
B R E T A G N E  /  P A Y S  D E  L A  L O I R E

ME E T I N G  N A T I O N A L



C H A M P I O N N A T S
B R E T A G N E  /  P A Y S  D E  L A  L O I R E

MEETING  NAT IONAL

Un des 3 Meeting Nationaux
de la saison 2021/2022 

Présence des meilleurs
nageurs Français 

Sélective pour l'Équipe de France Junior NAP

Compétition sélective pour les Championnats de
France N1 d'Aix en Provence en Mai 2022



Les futurs Championnes et

Champions de Bretagne/Pays de
la Loire seront présents et

seront récompensés.



Présence des nageurs de Bretagne et Pays de
la Loire sélectionnés en Équipe de France 

l'an dernier.



La discipline est affiliée à la Fédération
Française d’Etudes et de Sports Sous
Marins.

L’organisation du Meeting National et du
Championnat de Bretagne / Pays de la
Loire a été confiée au Cercle Paul Bert
de Rennes, (animée par une équipe de
bénévoles sous la Présidence de Mme.
SAULEAU Virginie) en collaboration avec
la Commission Bretagne-Pays de la Loire
de Nage avec Palmes.

La Commission Nage avec Palmes du
Comité Bretagne-Pays de la Loire (asso.
loi 1901) est animée par une équipe de
bénévoles sous la Présidence de
M.CARTRON David

PRÉSENTATION  DES  ORGANISATEURS



LE  PROGRAMME






8h30 : Échauffement
9h30 : Premier départ 
12h30 : Dernier départ 

12h45 : Récompenses Chpt BPL 




14h30 : Échauffement
15h30 : Premier départ 
17h30 : Dernier départ

17h45 : Récompenses Chpt BPL 






8h30 : Échauffement
9h30 : Premier départ 
12h30 : Dernier départ 

12h45 : Récompenses Chpt BPL 




14h30 : Échauffement
15h30 : Premier départ 
16h30 : Dernier départ

17h : Récompenses 

SAMEDI  6  MARS DIMANCHE  7  MARS



Comité Bretagne-Pays de la Loire (CIBPL) de la FFESSM
M. le Président Jean-Yves REDUREAU

president@cibpl.fr



Commission régionale Nage avec Palmes du CIBPL-FFESSM
M le Président David Cartron

06 73 20 92 59
president-nap@cibpl.fr




CPB Rennes Nage avec Palmes
Mme la Présidente, Virginie Sauleau

06 63 06 78 49
president.cpbnap@gmail.com
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