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RENCONTRE SPORTIVE RÉGIONALE SUD 
Dimanche 21 novembre 2021 

Piscine Yves Blanc -26 avenue des écoles militaires - 13100 Aix-en-Provence 
 

PROGRAMME ET RÈGLEMENT SPÉCIFIQUE 
 
 
1/ Programme de la rencontre : 
 
8h00 Ouverture des portes 
8h15/9h00 Échauffements 
9h15 début de la compétition 
 

Session 1 : 
50 AP (Cadets et +) 
800 SF (Toutes catégories) / 1500 SF (Cadets et +) 
100 SF BI 
Pause 10’ 
400 IS 
200 SF  

 
14h00 Ouverture des portes 
14h15/15h00 Échauffements 
15h15 début de la compétition 
 

Session 2 : 
50 SF 
200 SF BI 
100 IS 
Pause 10’ 
400 SF 
100 SF 
50 SF BI  
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2/ Classement sur le total des points des 3 meilleures courses individuelles. 
 
Classement BI et MONO 
 
Pour les catégories suivantes : 
 
Poussins / Poussines 
Benjamins / Benjamines 
Minimes G/F 
Cadets / Cadettes 
Juniors G / F 
Séniors H / F 
Masters toutes catégories H / F 
 
 
3/ Règlement intérieur de la piscine : 
 
Tous les clubs, nageurs, chefs d’équipes et officiels compris, devront passer par 
les vestiaires obligatoirement pour accéder sur les bords du bassin (application 
du règlement intérieur de l’établissement). La douche est obligatoire pour tous 
les nageurs. Tout manquement à ces points vaudra un rappel à l’ordre, voire une 
sanction. 
 
Pour le PASS sanitaire, si vous n’êtes pas vacciné, vous devrez présenter un test 
PCR ou antigénique de moins de 72 heures pour participer à la rencontre. 
 

 
IMPORTANT : 

L’accès aux locaux du PAN est strictement 
réservé aux bénévoles du PAN. 


