FEDERATION FRANCAISE
] D'ETUDES ET DE SPORTS

SOUS-MARINS

FRENCH UNDERWATER FEDERATION

NAGE AVEC PALMES Fondée en 1948, membre fondateur de la Confédération mondiale des activités subaquatiques.

Reglement particulier
SAISON SPORTIVE 2021

14-15-16 mai, Aix-en-Provence
Bassin de 50 meétres - 8 couloirs

1 Catégories concernées

v
v
v
v

Cadets (14 - 15 ans)

Juniors (16 - 17 ans)

Seniors (18 - 34 ans et sportifs de 35 - 39 ans surclassés en sénior)

Surclassement possible pour les minimes présents sur la liste fournie par la direction technique nationale.

2 Modalités de sélection

v

ANERN

Tous les sportifs présents sur les listes établies par la direction technique nationale et antérieurement autorisés
a participer a un meeting peuvent prendre part a cette compétition,

Les nageurs doivent s’étre entrainés depuis au moins 8 semaines pour y prendre part et d’étre physiquement
aptes.

Les nageurs peuvent prendre part a I'ensemble des épreuves

Tous les nageurs inscrits doivent étre en capacité de réaliser un temps N1 lors de la compétition (rappel de la
grille ci-dessous)

3 Grille de qualification N1 - Epreuves individuelles (Saisons 2020 - 2021)

Bassin de 50 metres - chronométrage électronique

Femmes 21.50 | 48.40 | 1.49.00|4.00.00 | 8.29.00 | 16.30.00 | 20.30 | 48.00 |3.45.00| 25.50 | 55.80 |2.03.00 |4.30.00

Hommes 19.00 | 42.10 | 1.39.00 | 3.35.00 | 7.44.00 | 15.00.00 | 17.40 | 42.00 |3.30.00 | 22.20 | 50.00 | 1.51.00 | 4.00.00

Filles 22.50 | 50.00 |1.54.00|4.09.00 | 8.42.00 | 17.00.00| 20.70 | 50.00 |4.00.00| 26.00 | 57.60 |2.08.00 | 4.40.00

Gargons 20.20 | 44.60 |1.44.00 |3.45.00 | 7.56.00 | 15.30.00 | 18.50 | 44.30 |3.46.00| 23.40 | 51.70 |1.55.00|4.10.00

Filles 23.50 | 52.00 |1.57.00 |4.15.00 | 8.55.00 | 17.30.00 | 21.50 | 52.80 |4.30.00| 26.75 | 59.20 |2.14.00|4.49.00

Gargons 21.30 | 46.90 |1.48.00 |4.00.00 |8.20.00 | 16.00.00 | 19.60 | 47.30 |4.15.00| 24.10 | 54.70 |2.00.00 | 4.25.00

4 Matéeriel

v
v

Matériel conforme au reglement sportif de la CNNP
Combinaisons autorisées :

e Combinaisons homologuées CMAS
e Toutes combinaisons textiles ne recouvrant ni la téte et/ou la totalité des bras
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5 Programme

v 3 jours de compétition
v’ Ordre par épreuves : courses femmes puis hommes

200 SF 200 SF 100 SF 100 SF 50 SF 50 SF
200 BI 200 BI 100 BI 100 BI 50 BI 50 BI
50 AP 50 AP 800 SF 800 SF 400 SF 400 SF
1500 SF 1500 SF 400 IS 400 IS 1001S 100 1S
4x100 Bi Mixte 4x100 Bi Mixte 4x200SF 4x200SF 400 BI 400 BI
4x100 SF 4x100 SF

v’ Ordre des finales : toutes les finales B en premier puis toutes les finales A. Par contre, en fonction des horaires
de retransmission I'ordre des finales pourra étre modifié. Celui-ci sera précisé dans le réglement spécifique de
la compétition.

6 Organisation

Epreuves individuelles sur 50, 100 et 200 métres

v' Epreuves avec au moins 20 nageurs engagés lors des séries du matin :
e 1 finale A: composée des 8 premiers nageurs des séries du matin, au classement « scratch » de
I'épreuve, par sexe, toutes catégories d’age confondues
e 1 finale B composée des nageurs classés de la 9éme a la 16éme place des séries du matin, au
classement « scratch » de I'épreuve, par sexe, toutes catégories d’age confondue

v’ Epreuves avec moins de 20 nageurs engagés lors des séries du matin :
e 1 finale (A) composée des 8 premiers nageurs des séries du matin, au classement « scratch » de
I'épreuve, par sexe, toutes catégories d’age confondues

Epreuves individuelles sur 400m, 800m et 1500 meétres

v’ Série lente (matin), toutes catégories d’Age confondues
v’ Série rapide (aprés-midi), toutes catégories d’age confondues

Epreuves de relai 4x100m SF, 4x100m BI Mixte et 4x200m SF

v’ Série lente (matin) par catégorie sénior et jeune (cadet, junior)
v’ Série rapide (aprés-midi) par catégorie sénior et jeune (cadet, junior)
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7 Engagements

v’ Les nageurs peuvent prendre part a I'’ensemble des épreuves

v Les temps d’engagement seront établis et modifiés comme suit :
o Temps réalisé sur un meeting lors de la saison 2020 - 2021 si I’épreuve a été nagée cette saison
o A défaut de temps réalisé selon le premier critere : Temps réalisé entre le dernier championnat de France ayant
eu lieu (2019, championnat compris) et ce jour sur une compétition nationale ou internationale ;
o A défaut de temps réalisé selon les deux premiers criteres : Sera appliqué un temps de 59°99”99.

8 Classements et récompenses

Aucun titre de champion de France ne sera décerné lors de cette compétition. Aucune cérémonie protocolaire ne
sera tenue.

9 Informations complémentaires

S’agissant d’une compétition intervenant en remplacement de Limoges, le collége des juges est a la charge de la commission
nationale qui organise les trajets, I’hébergement et la restauration.
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