FEDERATION FRANCAISE
D'ETUDES ET DE SPORTS
SOUS-MARINS

\

FRENCH UNDERWATER FEDERATION
NAGE AVEC PALMES Fondée en 1948, membre fondateur de la Confédération mondiale des activités subaquatiques.

Reglement particulier - Annexe N° 03
SAISON SPORTIVE 2021

14-15-16 Mai, Limoges
Bassin de 50 metres - 8 ou 10 couloirs

1 Catégories concernées
v Cadets (14 - 15 ans)
v Juniors (16 - 17 ans)
v Seniors (18 - 34 ans et sportifs de 35 - 39 ans surclassés en sénior)

2 Modalités de sélection

v Sélection au championnat de France Elite N1 conditionnée par la réalisation d’'un temps qualification N1 dans
une épreuve au choix dans sa catégorie d’age et de sexe (cf. grille de qualification)

Temps qualification réalisés exclusivement a I'occasion d’'un meeting national de la saison en cours
Participation d’un sportif au championnat de France validée a la condition que celui-ci ait participé au
championnat régional de la région ou il est licencié

AN

Les sportifs qui gagnent une épreuve du Critérium National 2 dans leur catégorie d’age et de sexe sont invités a
participer au championnat de France Elite N1

3 Grille de qualification N1 - Epreuves individuelles (Saisons 2020 - 2021)

Bassin de 50 metres - chronométrage électronique

Femmes 21.50 | 48.40 |1.49.00|4.00.00 | 8.29.00 | 16.30.00 | 20.30 | 48.00 |3.45.00| 25.50 | 55.80 |2.03.00|4.30.00
Hommes 19.00 | 42.10 |1.39.00 | 3.35.00 | 7.44.00 | 15.00.00 | 17.40 | 42.00 |3.30.00 | 22.20 | 50.00 | 1.51.00 | 4.00.00

Filles 22.50 | 50.00 |1.54.00|4.09.00 |8.42.00|17.00.00| 20.70 | 50.00 |4.00.00| 26.00 | 57.60 |2.08.00 | 4.40.00
Gargons 20.20 | 44.60 |1.44.00|3.45.00 | 7.56.00 | 15.30.00 | 18.50 | 44.30 |3.46.00| 23.40 | 51.70 |1.55.00 | 4.10.00

Filles 23.50 | 52.00 |1.57.00|4.15.00 | 8.55.00 | 17.30.00| 21.50 | 52.80 |4.30.00| 26.75 | 59.20 |2.14.00 | 4.49.00
Gargons 21.30 | 46.90 |1.48.00|4.00.00 | 8.20.00 | 16.00.00 | 19.60 | 47.30 |4.15.00| 24.10 | 54.70 |2.00.00 | 4.25.00

4 Matériel

v Matériel conforme au réglement sportif de la CNNP
v Combinaisons autorisées :

e Combinaisons homologuées CMAS
e Toutes combinaisons textiles ne recouvrant ni la téte et/ou la totalité des bras
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5 Programme

v 3 jours de compétition
v Ordre par épreuves : courses femmes puis hommes

200 SF 200 SF 100 SF 100 SF 50 SF 50 SF

200 BI 200 BI 100 BI 100 BI 50 BI 50 BI

50 AP 50 AP 800 SF 800 SF 400 SF 400 SF

1500 SF 1500 SF 400 1S 400 IS 100 IS 100 IS

4x100 Bi Mixte 4x100 Bi Mixte 4x200SF 4x200SF 400 BI 400 BI
4x100 SF 4x100 SF

v Ordre des finales : toutes les finales B en premier puis toutes les finales A. Par contre, en fonction des horaires
de retransmission I'ordre des finales pourra étre modifié. Celui-ci sera précisé dans le réglement spécifique de
la compétition.

6 Organisation
Epreuves individuelles sur 50, 100 et 200 métres

v Epreuves avec au moins 20 nageurs engagés lors des séries du matin :
e 1 finale A: composée des 8 premiers nageurs des séries du matin, au classement « scratch » de

I'épreuve, par sexe, toutes catégories d’age confondues
e 1 finale B composée des nageurs classés de la 9eme a la 16eme place des séries du matin, au
classement « scratch » de I'épreuve, par sexe, toutes catégories d’age confondue

v Epreuves avec moins de 20 nageurs engagés lors des séries du matin :
e 1 finale (A) composée des 8 premiers nageurs des séries du matin, au classement « scratch » de

I'épreuve, par sexe, toutes catégories d’age confondues

Epreuves individuelles sur 400m, 800m et 1500 metres

v’ Série lente (matin), toutes catégories d’age confondues
v' Série rapide (aprés-midi), toutes catégories d’age confondues

Epreuves de relai 4x100m SF, 4x100m BI Mixte et 4x200m SF

v’ Série lente (matin) par catégorie sénior et jeune (cadet, junior)
v’ Série rapide (aprés-midi) par catégorie sénior et jeune (cadet, junior)
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7 Engagements

Epreuves individuelles

v" Engagement dans la (ou les) épreuve(s) du (des) temps qualificatif(s) N1 réalisé(s) lors des meetings
nationaux

v" Temps d’engagement de référence : classement numérique national IntraNap arrété lors de I'établissement de
la liste officielle des sélectionnés

Epreuves de relai

v Un club peut engager un relai a la condition qu’au cours de la saison sportive et de 'épreuve considérée, celui-
ci ait engagé un relais club au moins un fois dans le cadre d’'une compétition régionale.
v Le relai doit étre composé d’au moins 1 relayeur sélectionné au championnat de France Elite N1 en individuel
v Un relais peut étre complété avec 1, 2 ou 3 nageurs non sélectionné(s) au championnat de France Elite N1 si le
ou les nageurs :
e Sontissus des catégories d’age cadet, junior ou sénior

e Ont participé au championnat régional de la région ou ils sont licenciés

8 Classements et récompenses

ATlissue des finales de chaque journée de compétition, le déroulement du protocole de remise des récompenses sera
précisé dans le reglement spécifique de la compétition

Epreuves individuelles
v Par épreuve, par sexe et par catégorie d’age : cadet - junior - sénior
Epreuves de relais

v’ Par épreuve, par sexe (H/F/Mixte) et par catégorie d’age : sénior - jeune (cadet, junior)
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