FFESSM
NAGE AVEC PALMES

Stage initiateur Nage Avec Palmes sur deux week-ends.
Les13 et 14 Avril 2019 et 25 et 26 Mai 2019
De 9h00 a 18h00
M aison des services publics de Lusignan

7 Rue Enjambes, 86600 Lusignan

Plan d’ acces en Annexes

Organiser par le Club « Objectifs: Mer » de Lusignan

Les Stagiaires doivent se présenter munisde :

Leur licence FFESSM 2019 + certificat médical 2019
RI.FA-NA.P

une clé USB

De quoi écrire



BULLETIN D'INSCRIPTION AU STAGE INITIATEUR

A retourner avant le 8 avril 2019, accompagner du dossier d’inscription initiateur de 2015

Formation 30 Euro
Livret deformation (pour ceux qui n’en possedent pas) 2Euro
Carte Fédérale 12 Euro

Le chequede 30 € éabli al'ordre « d Objectifs: Mer ».

A Mr Nagin Jean-Philippe Lacour d’Avon 79800 Avon.
Mail : naslin.jp@gmail.com

NOM e e Pré&n0m & ..o e e e
Date de NaISSANCE : ...cuviviieee e ee e e e e LEEU e e e e e e
N° deLicence 2019 :.......cccccvruvneee.

ClUD e N°deClub .....cccevriiie

AArESSE PEFSONNENIE ...ttt a e te e eeseenteas + e s se s n e en e n e e e ee e e anas

:

Mail :
Signature



Situation géographique :
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Lamaison des services, au centre ville, a5 mn du Pole sportif : Entrée sur le coté
- Saledecours.
- Possibilités de manger sur place
- Parking devant lasalle

s Carmot
CREDIT ‘fx‘bmddLE

LUS‘GNAN [
ll-._ = -~ |-aPoste '

Point Nickel 5

L’ entrée sefait sur le coté, maisje serais |a pour vous accueillir.



Laformation :
Initiateur 20 heures:
- Unité Capitalisable 1 : Connaissances de laNage avec Palmes 3 heures

- Unité Capitalisable 2 : « Acquisition des savoirs et de compétences théoriques pour animer,
construire et mener des séances de nage avec palmes face a différents publics » 6 heures

- Unité Capitalisable 3 : « Acquisition des savoirs et compétences techniques pour animer en
nage avec palmes » 3 heures

- Unité Capitalisable 4 : « Mise en situation pratique » (pratique personnelle et conduite de
seance d'initiation) 6 heures.

- UnitéCapitalisable 5 : « Organisation pratique du Sauv’ nage » du CIAA 2 heures

Si les stagiaires ne possedes pas le RIFA-NAP prendre contact avec Jean-Philippe

Héber gements, Restauration :

Le Bistroquet

Hotel

Bistro gourmand

34 avenue de Poitiers 86600 Lusignan
0549534583



