FEDERATION FRANCAISE

m
D'ETUDES ET DE SPORTS
FFE M SOUS-MARINS.
FRENCH UNDERWATER FEDERATION

IMMERSION & EMOTION Fondée en 1948, membre fondateur de la Confédération mondiale des activités subaquatiques.

STAGE DETECTION NAP
CREPS de Dinard / Saint Malo - Du 24/10 au 28/10/2022

Bonjour,

Vous avez été sélectionné au regard de vos résultats sportifs pour participer au stage de détection qui se
déroulera a la piscine de Saint Malo pendant les vacances scolaires de la Toussaint.

Début : lundi 24 octobre 2022 a 14h au CREPS de Dinard
Fin : vendredi 28 octobre 2022 fin de matinée

Adresse : CAMPUS SPORT BRETAGNE

24 rue de Marettes - 35800 Dinard

Tél:02.99.16.34 .16

Déplacement : organisation individuelle

Matériel : matériel de NAP piscine
- tenue de jogging et de PPG > short, T shirt et baskets de course a pied obligatoires !!!

Conditions financieres de participation :
- Déplacement depuis le domicile (club d’appartenance): pris en charge dans la limite de 200€ sur

présentation de factures et sur la base du baréme fédéral
- Hébergement et restauration : pris en charge a 100% par la FFESSM
- Activités et déplacements sur site : pris en charge a 100% par la FFESSM

Merci de confirmer votre participation aupres de mon assistante Julia (julia@ffessm.fr) dés que possible et
au plus tard le 16/09/2022 (voir coupon réponse).

LISTE DES SPORTIFS SELECTIONNES

Gargons: 8 Filles: 9

TORREMOCHA Timéo (CSV) - 2007 JOANNIN Audrey (CPBR) — 2007

KOHIL Samy (TNP) - 2007 CAPTIEN Laula (UEP) — 2007

GONFRAY Alexandre (CSG) - 2007 PETER Margot (CSP) - 2007

HAGENAUER-HERFELD Bastien (UEP) - 2007 SALSANO Georgia (PAN) - 2008

DUBROCA Donovan (CSL) - 2008 BERNHARDT Selena (SCA) - 2008

SLESIAK Mael (UEP) - 2009 ANDRE Léna (SCA) - 2008

RIOU Marceau (CSL) - 2009 SOULAINE Héloise (PAN) — 2009

RAULT-COQUANTIF Aharon (SCA) - 2009 BOURGIN Lucie (GSMP) — 2009
VOISSIERE Délia (PAN) - 2009

OBJECTIFS DU STAGE

L’objectif de ce stage est de déterminer les qualités physiques et athlétiques de chaque jeune et d’identifier
des objectifs de travail et de développement individualisés. La participation aux tests d’évaluation est
déterminante pour la mise en liste Espoir 2023.
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PROGRAMME
Le programme détaillé vous sera communiqué ultérieurement

Nous disposerons de 2 créneaux d’entrainement quotidien en bassin de 50 metres (3 lignes d’eau) dans la
nouvelle piscine de Saint Malo (Aquamalo)

D’un stade multisport et d'un gymnase pour réaliser la batterie de tests.

Activités terrestres / cohésion du groupe...

EQUIPE D’)ENCADREMENT
Responsable du stage : Maxime BERGERON
- Entraineurs : Hugues BRILHAULT

- Intervenant FFESSM: Kévin CAILLAUD, Alycia KLEIN
- Intervenants Campus Sport Bretagne : Jacques MACE et Rémy MASSON

Meilleures salutations sportives )

Le Direct nique National

ard THOMAS

Copies :

Président fédéral

Président CN NAP

Entraineurs nationaux fédéraux et intervenants concernés

Présidents COREG et CR NAP des Comités Régionaux des sportifs concernés
Présidents clubs des sportifs concernés

CTS
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COUPON REPONSE DE PARTICIPATION A L’ACTION
A retourner avant le 16 septembre 2022
julia@ffessm.fr

Stage d’automne collectif national NAP Piscine
Du 24 au 28 octobre 2022 a Dinard / Saint Malo

NOM:

PRENOM :

CLUB:

(Barrer la mention inutile)

Participera a I’action Ne participera pas a I’action

Moyen de déplacement :

Si voyage en train, préciser heure d’arrivée pour organisation d’'une navette depuis la gare SNCF :

Remarques éventuelles :
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