








SPECIAL FEMINISATION

Olivia FRICKER

« Si je n’avais pas pu partager en famille,
j’aurais peut-étre abandonne ! »

Une sportive engagée.
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B COTE SPORTS - LES COMPETS

NAGE AVEC PALMES

UNE GRANDE DAME
TIRE SA REVERENCE

Lors de la premiere compétition nationale de la saison
2015-2016 qui s'est déroulée a Amnéville les 12 et
13 décembre dernier, la championne Camille Heitz a
mis un terme a sa carriere sportive apres quinze ans
d’une carriere exceptionnelle, peut-étre la plus belle en
France. Entrainée successivement par Sébastien Rove-
rati (SRARC), Michel Kitchev (TOP) puis Hugues Brilhaut
(PPO), sa carriere a vraiment été lancée en 2001 avec
de multiples titres de championne de France minime,
mais surtout une seconde place aux Mondiaux juniors
d’Aguascalientes (Mexique) sur 100 IS et un titre sur
4x100 SF. En 2003, alors cadette, elle bat le record
d’Europe Juniors du 50 AP en 17”48 a Ravenne en Ita-
lie. En 2005, elle s’est adjugé ses premieres médailles
internationales au championnat d’Europe de Liberec
(République Tcheque) en remportant la médaille de
bronze sur 50 AP et 100 IS. En 2008, vient I'heure de
la premiere médaille d’or internationale au championnat
d’Europe d’Eger (Hongrie) ou elle décroche le titre sur
100 IS avec en prime un record d’Europe de 36”86,
toujours en vigueur. Lors des World Games 2009 a Kao-
shiung (Taiwan), elle remporte une premiére médaille
dans cette compétition avec la médaille de bronze sur
100 SF. Quatre ans plus tard, c'est la consécration (S'il
en fallait une) avec I'or sur 50 AP aux World Games de
Cali (Colombie). C’est donc au total 24 médailles inter-
nationales qu’elle a remportées dans les championnats
majeurs, dont 3 en or. Fin 2015, elle met donc un terme
a sa carriere riche de 80 titres nationaux seniors (dont
10 rien qu’en 2007), des dizaines de records de France,
dont 7 tiennent encore actuellement. Un grand bravo a
Camille pour cette carriere si riche et merci pour les
émotions qu’elle a pu apporter a plusieurs générations
de nageurs. Nous ne t'oublierons pas Camille. Il

La CNNAP

g Camifle Heitz, I'une des sportives fédérales les plus titrées.

NAGE AVEC PALMES

CARTON PLEIN EN LORRAINE !

TRORHEE NATIONAL DES CLUBS
AMNEVILLE - DECEMBRE 2015

La nage avec palmes mise en avant par 270 nageurs....

©E. Traverso

La Lorraine, et plus particulierement le complexe aquatique d’Amnéville, accueillaient en cette fin d’année
2015 la premiére compétition nationale de la saison 2015-2016. Organisée par le Club d’Uckange Evolution
Palmes avec |'appui de la commission régionale Est, du comité interrégional Est et de la commission nationale
elle a été un véritable succes. De plus, cette compétition a été retransmise en direct sur les différents réseaux
sociaux connus, ce qui a permis de mettre en avant notre activité au travers des 270 nageurs présents, venant
de 30 clubs répartis sur 9 comités.

Cette année une petite modification dans le programme au niveau de la cérémonie d’ouverture qui s'est dé-
roulée le samedi matin a I'issue de I'échauffement au lieu de I'aprés-midi. Et, en préliminaire de I'ouverture de
ce championnat, le président de la commission nationale a demandé une minute de silence en mémoire des
victimes des événements tragiques qui se sont déroulés le 13 novembre dernier. Puis a I'issue de I'habituel
discours d’ouverture, la traditionnelle hola est venue cloturer la cérémonie.

Le programme des réjouissances sportives de ces 2 journées était le suivant : 50 m apnée, 400 m surface,
400 m immersion, 200 m bi palmes, 100 m surface, 800 m surface, relais 4x200 m et 6x100 m.

Dés les premieres épreuves, I'ambiance était déja a son comble et les encouragements qui fusaient de tout
bord, ont nécessité de faire appel au silence au moment des départs des différentes épreuves.

A lissue de la premiére journée, le classement provisoire était trés serré puisque les clubs du CS Gravenchon,
du Pays d’Aix Natation, du CCNAP La Ciotat, d’Uckange Evolution Palmes, de Houilles Carriéres et de Rennes
se tenaient dans un mouchoir de poche ce qui laissait présager une belle confrontation pour la journée du di-
manche. Car bien malin celui qui aurait pu donner le tiercé gagnant de ce championnat a I'issue de la premiere
journée de compétition.

Le lendemain matin, pour la derniére ligne droite, tout le petit monde de la palme a repris le chemin de la piscine
pour en découdre avec les chronos. En fin de journée la tension était palpable au bord du bassin ainsi que
dans les tribunes puisque tout allait se jouer pour les places sur le podium lors des derniéres courses de relais.
Enfin, le verdict est tombé apres une fin de journée pleine d’émotion et d’incertitudes, le classement final chez
les équipes dames est le suivant, avec le titre a I'équipe du CS Gravenchon qui totalise 458 points suivi en 2°
position de Uckange Evolution Palmes avec 390 points et en 3¢ position le Cercle Paul Bert de Rennes avec 384
points, le 4¢ club étant le Club Ciotaden de NAP avec 371 points suivi en 5¢ position par le Pays d’Aix Natation
avec 358 points.
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Chez les équipes hommes, ¢’est I'équipe du Pays d'Aix
Natation avec 457 points qui remporte le titre suivi en
2¢ position du Club Ciotaden de NAP avec 407 points
et en 3° position du Club Nautique de Houilles Carrieres
avec 375 points, le 4e club étant Uckange Evolution
Palmes avec 368 points suivi en 5° position par le PC
Douai avec 336 points.

Pour le classement général des clubs, le titre national
revient au club du Pays d’Aix Natation entrainé par Oleg
Pudov avec 815 points, suivi en 2¢ position par le Club
Ciotaden de NAP entrainé par Eric Jacomino avec 778
points et en 3¢ position le CS Gravenchon entraing par
Thomas Chastagner avec 777 points, nous avons en 4¢
position Uckange Evolution Palmes entrainé par Sliman
Dekhkar avec 758 points suivi en 5¢ position par le Club
Nautique de Houilles Carrieres entraing par Cyril Aoubid
avec 709 points. L'année précédente le titre avait été
remporté par le club du Pays d’Aix Natation.

Le samedi apres-midi, avant la reprise des hostilités, la
commission nationale de nage avec palmes a récom-
pensé ses médaillés internationaux et leurs entraineurs
en leur offrant individuellement un trophée. Une mise
a I'nonneur de nos médaillés, qui aura permis de leur

HOCKEY SUBAQUATIQUE

3 JOUEUSES DU SUBAQUA CLUB

témoigner une reconnaissance méritée et de présenter
nos champions a tout un chacun.

A lissue de cette cérémonie de remise des récom-
penses, notre grande championne Camille Heitz qui
mettait un terme a sa carriere sportive internationale a
regu une ovation a la hauteur de son talent et c’est avec
une certaine émotion que la commission nationale de
nage avec palmes par I'intermédiaire de son président
a remercié Camille en lui offrant un souvenir pour son
impressionnant palmares.

Nous remercions les représentants de la ville d’Am-
néville pour la mise a disposition du centre aquatique,
la communauté d’agglomération du Val de Fensch,
le conseil départemental de la Moselle, le comité in-
terrégional Est, la CRNAP EST, le CODEP 57, le Corail
Club o’ Amnéville, ainsi que le club d’Uckange Evolution
Palmes et aussi un grand merci a tous les bénévoles
du club d’Uckange Evolution Palmes sans oublier le
college des juges de la CNNAP qui aura permis a ce
championnat de se dérouler sans encombre.

Quant aux prochains rendez-vous nationaux de 2016
ce sera au mois d’avril avec la finale des meetings na-
tionaux associés aux selections des équipes de France

et du National Masters qui se dérouleront a Montlugon,
sans oublier a la mi-mai le championnat de France élite
de Chartres suivi de la longue distance & Toulouse, en
juin du critérium national des jeunes a Tours, et du na-
tional masters longue distance a Peyrolles. l

CNNA

Une grande championne honorée.

CHAMPIONNAT DU MONDE

STELLENBOSCH, AFRIQUE DU SUD - 20 MARS AU 2 AVRIL

EN AFRIQUE DU SUD

Anne Ceaux, Karen Honoré et Sandra Cayre, de I'équipe
de France master féminine de hockey subaquatique,
défendront nos couleurs lors des prochains mondiaux
qui se dérouleront en Afrique du Sud a Stellenbosch du
20 mars au 2 avril. Elles ont été sélectionnées lors d’un
stage de I'équipe de France au centre aquatique de la
Loue le week-end du 9 au 10 janvier. Chaque personne
intéressée par la discipline pourra suivre leur parcours
sur les réseaux sociaux grace a ce lien : World Elite and
Masters Championship.
Remi Honoré, de I'équipe de France master masculine,
est également sélectionné pour cette compétition.
Cette discipline sportive demandant endurance, rapidité
et précision est ouverte a tous ceux et celles qui sou-
haitent I'essayer, en venant faire une initiation au sein
du club lors de séances découvertes proposées durant
I'année. @
Florence Kerlogot
Subagqua club La Rochelle
contact.hockey@subaqual7.com

Trois filles de La Rochelle en Afrique du Sud !
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