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Pour Olivia Fricker, l’apnée est une raison de vivre qui va de pair avec une implication associative et fédérale. 
Son cursus en la matière est limpide : initiateur en 2006, monitrice apnée 1er degré en 2007, elle devient 
MEF2 en 2011 pour accéder à l’instructorat régional l’année suivante. Juge internationale, elle demeure des 
deux côtés de la barrière en pratiquant la compétition au plus haut niveau en étant sélectionnée au champion-
nat de France en 2013 et 2014… Tout cela ne l’empêche pas de s’investir au sein de ses différents clubs 
dès 1993. Elle devient vice-présidente du Touring Plongée Mulhouse en 2005, chargée de communication 
de la commission nationale Apnée en 2006, vice-présidente en 2009 pour accéder à la présidence en 2011, 
fonction qu’elle cumule avec celle de capitaine de l’équipe de France. Cela ne l’empêche pas de mener une 
vie professionnelle accomplie et une vie de famille épanouie. Un exemple.

Subaqua Comment ressens-tu ta féminité dans tes Subaqua Comment ressens-tu ta féminité dans tes Subaqua
pratiques fédérales, quelles soient sportives ou ad-
ministratives ?
Olivia Fricker Je ne me suis jamais vraiment posé Olivia Fricker Je ne me suis jamais vraiment posé Olivia Fricker
la question mais soyons honnête, j’ai eu droit à cer-
taines remarques lors de réunions, auxquelles cer-
tains hommes n’auraient probablement pas eu droit. 
J’ai parfois pris le parti de me taire, d’autres fois 
non, mais sans me positionner en tant que femme 
particulièrement. Et souvent, je dois dire que je me 
bats comme un homme, c’est dans mon caractère et 
mon passif d’escrimeuse peut-être ? À part cela, je 
vis bien ma féminité ! Notre Président est personnel-
lement à l’écoute et je reste d’ailleurs marquée par 
un discours très engagé de sa part lors d’un CDN. Je 
le sais convaincu, c’est motivant !

Subaqua Comment as-tu vécu et vis-tu la compéti-Subaqua Comment as-tu vécu et vis-tu la compéti-Subaqua
tion entre femme ?
Olivia Fricker Pourquoi entre femmes ? Je vis plei-
nement l’instant et performe plus pour moi plus que 
contre les autres. Cela m’amène à chercher en moi 
ce qui va me permettre de progresser. Et en apnée, 
femmes et hommes partagent le même bassin, sans 
distinction, sauf pour le classement. La commission 
apnée a toujours soutenu la pratique féminine. Le 
Championnat de France par exemple réserve un tiers 
de places pour les femmes alors qu’elles ne repré-
sentent pas ce pourcentage des sportifs.

Subaqua Tu es plongeuse N2, brevetée nitrox… Se-Subaqua Tu es plongeuse N2, brevetée nitrox… Se-Subaqua
lon toi, du point de vue féminisation bien sûr, quelles 
sont les différences avec l’apnée ?

Olivia Fricker En fait, peu de différences. J’ai un petit Olivia Fricker En fait, peu de différences. J’ai un petit Olivia Fricker
handicap mais qui est physique puisque je souffre de 
problèmes de dos. Je ne peux plus porter mes blocs 
comme il y a quelques années du haut d’une ca-
lanque au bord de mer mais les hommes qui m’en-
tourent m’aident, discrètement. Donc ma différence 
: avoir la chance d’être bien accompagnée dans ma 
pratique de plongeuse ! 

Subaqua Existe-t-il une plus-value ou un handicap Subaqua Existe-t-il une plus-value ou un handicap Subaqua
à être femme sur les plans sportif et fédéral. Ta pro-
gression en a-t-elle été modifi ée ?
Olivia Fricker Je ne me pose pas la question en Olivia Fricker Je ne me pose pas la question en Olivia Fricker
ces termes. Regardez dans ce sujet, le nombre de 
femmes questionnées est limité, simplement car 
nous ne sommes pas nombreuses à des postes 
à responsabilité. J’aimerais que d’autres femmes 
soient à la tête de nos différentes commissions 
par exemple. Ce n’est qu’en 1997 qu’une femme, 
Anita De Frantz a occupé la vice-présidence du CIO, 
combien de femmes sont présidentes d’instances 
fédérales ? Ma progression en apnée n’a pas été 
modifi ée par contre côté plongée, j’ai été confrontée 
à certaines remarques « ancienne école »… qui ont 
eu un impact certain sur mon changement de pra-
tique et mon investissement dans… l’apnée.

Subaqua Quels sont tes suggestions, tes souhaits Subaqua Quels sont tes suggestions, tes souhaits Subaqua
pour que les femmes vivent mieux au sein de la 
FFESSM et accèdent davantage aux postes à res-
ponsabilité ?
Olivia Fricker La question est surtout de militer Olivia Fricker La question est surtout de militer Olivia Fricker
pour faire venir plus de femmes vers nos activités : 

mamans, femmes isolées ... Plus nous serons nom-
breuses à pratiquer, plus nous le serons dans les 
instances ! Là est le défi  plus que par la discrimi-
nation positive qui, si elle existe, doit être raisonnée. 
Je pense comme Élisabeth Badinter, que « nous ne 
sommes pas une espèce fragile à protéger à grand 
renfort de quotas ». « On s’intéresse moins à celle 
qui réalise des exploits qu’à la victime de la domi-
nation masculine » écrit-elle. Une autre suggestion 
: développer la pratique chez les enfants, organiser 
des « crèches subaquatiques » afi n que les mamans 
puissent continuer à pratiquer (idée d’une Monitrice 
de plongée du Bas-Rhin). Si j’ai eu la chance de 
pouvoir pratiquer et m’investir, c’est parce que mon 
mari est lui aussi investi fédéralement et soutient 
mon engagement. Puis depuis peu, parce que mon 
Président de club a accepté que de jeunes enfants 
puissent être licenciés et membres du club. Si je 
n’avais pu partager cela en famille, peut-être au-
rais-je abandonné certaines choses à l’arrivée de ma 
fi lle, licenciée depuis ses 9 mois !
En conclusion, je citerai Beauvoir. Son féminisme à 
elle est « trempé dans la conviction forte que les dé-
terminismes sexuels pèsent peu en regard de l’édu-
cation: on est ce que l’on devient » ! Je conserve 
comme elle, aujourd’hui encore « ce refus orgueil-
leux d’être réduite à sa différence sexuelle ». Je suis 
en fait convaincue, par l’éducation de mes parents, 
par l’égalité des sexes ! ■

RENCONTRE
SPÉCIAL FÉMINISATION

mamans, femmes isolées ... Plus nous serons nom-
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Une sportive engagée.

Olivia FRICKER
« Si je n’avais pas pu partager en famille,
j’aurais peut-être abandonné  ! »  
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Lors de la première compétition nationale de la saison 
2015-2016 qui s’est déroulée à Amnéville les 12 et 
13 décembre dernier, la championne Camille Heitz a 
mis un terme à sa carrière sportive après quinze ans 
d’une carrière exceptionnelle, peut-être la plus belle en 
France. Entraînée successivement par Sébastien Rove-
rati (SRARC), Michel Kitchev (TOP) puis Hugues Brilhaut 
(PPO), sa carrière a vraiment été lancée en 2001 avec 
de multiples titres de championne de France minime, 
mais surtout une seconde place aux Mondiaux juniors 
d’Aguascalientes (Mexique) sur 100 IS et un titre sur 
4x100 SF. En 2003, alors cadette, elle bat le record 
d’Europe Juniors du 50 AP en 17’’48 à Ravenne en Ita-
lie. En 2005, elle s’est adjugé ses premières médailles 
internationales au championnat d’Europe de Liberec 
(République Tchèque) en remportant la médaille de 
bronze sur 50 AP et 100 IS. En 2008, vient l’heure de 
la première médaille d’or internationale au championnat 
d’Europe d’Eger (Hongrie) où elle décroche le titre sur 
100 IS avec en prime un record d’Europe de 36’’86, 
toujours en vigueur. Lors des World Games 2009 à Kao-
shiung (Taiwan), elle remporte une première médaille 
dans cette compétition avec la médaille de bronze sur 
100 SF. Quatre ans plus tard, c’est la consécration (s’il 
en fallait une) avec l’or sur 50 AP aux World Games de 
Cali (Colombie). C’est donc au total 24 médailles inter-
nationales qu’elle a remportées dans les championnats 
majeurs, dont 3 en or. Fin 2015, elle met donc un terme 
à sa carrière riche de 80 titres nationaux seniors (dont 
10 rien qu’en 2007), des dizaines de records de France, 
dont 7 tiennent encore actuellement. Un grand bravo à 
Camille pour cette carrière si riche et merci pour les 
émotions qu’elle a pu apporter à plusieurs générations 
de nageurs. Nous ne t’oublierons pas Camille. �

La CNNAP

UNE GRANDE DAME
TIRE SA RÉVÉRENCE

NAGE AVEC PALMES

Camille Heitz, l’une des sportives fédérales les plus titrées.Camille Heitz, l’une des sportives fédérales les plus titrées.Camille Heitz, l’une des sportives fédérales les plus titrées.
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La Lorraine, et plus particulièrement le complexe aquatique d’Amnéville, accueillaient en cette fi n d’année 
2015 la première compétition nationale de la saison 2015-2016. Organisée par le Club d’Uckange Évolution 
Palmes avec l’appui de la commission régionale Est, du comité interrégional Est et de la commission nationale 
elle a été un véritable succès. De plus, cette compétition a été retransmise en direct sur les différents réseaux 
sociaux connus, ce qui a permis de mettre en avant notre activité au travers des 270 nageurs présents, venant 
de 30 clubs répartis sur 9 comités.
Cette année une petite modifi cation dans le programme au niveau de la cérémonie d’ouverture qui s’est dé-
roulée le samedi matin à l’issue de l’échauffement au lieu de l’après-midi. Et, en préliminaire de l’ouverture de 
ce championnat, le président de la commission nationale a demandé une minute de silence en mémoire des 
victimes des événements tragiques qui se sont déroulés le 13 novembre dernier. Puis à l’issue de l’habituel 
discours d’ouverture, la traditionnelle hola est venue clôturer la cérémonie.
Le programme des réjouissances sportives de ces 2 journées était le suivant : 50 m apnée, 400 m surface, 
400 m immersion, 200 m bi palmes, 100 m surface, 800 m surface, relais 4x200 m et 6x100 m.
Dès les premières épreuves, l’ambiance était déjà à son comble et les encouragements qui fusaient de tout 
bord, ont nécessité de faire appel au silence au moment des départs des différentes épreuves.
À l’issue de la première journée, le classement provisoire était très serré puisque les clubs du CS Gravenchon, 
du Pays d’Aix Natation, du CCNAP La Ciotat, d’Uckange Évolution Palmes, de Houilles Carrières et de Rennes 
se tenaient dans un mouchoir de poche ce qui laissait présager une belle confrontation pour la journée du di-
manche. Car bien malin celui qui aurait pu donner le tiercé gagnant de ce championnat a l’issue de la première 
journée de compétition.
Le lendemain matin, pour la dernière ligne droite, tout le petit monde de la palme a repris le chemin de la piscine 
pour en découdre avec les chronos. En fi n de journée la tension était palpable au bord du bassin ainsi que 
dans les tribunes puisque tout allait se jouer pour les places sur le podium lors des dernières courses de relais.
Enfi n, le verdict est tombé après une fi n de journée pleine d’émotion et d’incertitudes, le classement fi nal chez 
les équipes dames est le suivant, avec le titre à l’équipe du CS Gravenchon qui totalise 458 points suivi en 2e 

position de Uckange Évolution Palmes avec 390 points et en 3e position le Cercle Paul Bert de Rennes avec 384 
points, le 4e club étant le Club Ciotaden de NAP avec 371 points suivi en 5e position par le Pays d’Aix Natation 
avec 358 points.

NAGE AVEC PALMES

CARTON PLEIN EN LORRAINE !
TROPHÉE NATIONAL DES CLUBS
AMNÉVILLE - DÉCEMBRE 2015
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La nage avec palmes mise en avant par 270 nageurs…
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HOCKEY SUBAQUATIQUE CHAMPIONNAT DU MONDE
STELLENBOSCH, AFRIQUE DU SUD - 20 MARS AU 2 AVRIL

Chez les équipes hommes, c’est l’équipe du Pays d’Aix 
Natation avec 457 points qui remporte le titre suivi en 
2e position du Club Ciotaden de NAP avec 407 points 
et en 3e position du Club Nautique de Houilles Carrières 
avec 375 points, le 4e club étant Uckange Évolution 
Palmes avec 368 points suivi en 5e position par le PC 
Douai avec 336 points.
Pour le classement général des clubs, le titre national 
revient au club du Pays d’Aix Natation entraîné par Oleg 
Pudov avec 815 points, suivi en 2e position par le Club 
Ciotaden de NAP entraîné par Éric Jacomino avec 778 
points et en 3e position le CS Gravenchon entraîné par 
Thomas Chastagner avec 777 points, nous avons en 4e

position Uckange Évolution Palmes entraîné par Sliman 
Dekhkar avec 758 points suivi en 5e position par le Club 
Nautique de Houilles Carrières entraîné par Cyril Aoubid 
avec 709 points. L’année précédente le titre avait été 
remporté par le club du Pays d’Aix Natation.
Le samedi après-midi, avant la reprise des hostilités, la 
commission nationale de nage avec palmes a récom-
pensé ses médaillés internationaux et leurs entraîneurs 
en leur offrant individuellement un trophée. Une mise 
à l’honneur de nos médaillés, qui aura permis de leur 

témoigner une reconnaissance méritée et de présenter 
nos champions à tout un chacun.
À l’issue de cette cérémonie de remise des récom-
penses, notre grande championne Camille Heitz qui 
mettait un terme à sa carrière sportive internationale a 
reçu une ovation à la hauteur de son talent et c’est avec 
une certaine émotion que la commission nationale de 
nage avec palmes par l’intermédiaire de son président 
a remercié Camille en lui offrant un souvenir pour son 
impressionnant palmarès.
Nous remercions les représentants de la ville d’Am-
néville pour la mise à disposition du centre aquatique, 
la communauté d’agglomération du Val de Fensch, 
le conseil départemental de la Moselle, le comité in-
terrégional Est, la CRNAP EST, le CODEP 57, le Corail 
Club d’Amnéville, ainsi que le club d’Uckange Évolution 
Palmes et aussi un grand merci à tous les bénévoles 
du club d’Uckange Évolution Palmes sans oublier le 
collège des juges de la CNNAP qui aura permis à ce 
championnat de se dérouler sans encombre.
Quant aux prochains rendez-vous nationaux de 2016 
ce sera au mois d’avril avec la fi nale des meetings na-
tionaux associés aux sélections des équipes de France 

et du National Masters qui se dérouleront à Montluçon, 
sans oublier à la mi-mai le championnat de France élite 
de Chartres suivi de la longue distance à Toulouse, en 
juin du critérium national des jeunes à Tours, et du na-
tional masters longue distance à Peyrolles. ■

CNNA

Anne Ceaux, Karen Honoré et Sandra Cayre, de l’équipe 
de France master féminine de hockey subaquatique, 
défendront nos couleurs lors des prochains mondiaux 
qui se dérouleront en Afrique du Sud à Stellenbosch du 
20 mars au 2 avril. Elles ont été sélectionnées lors d’un 
stage de l’équipe de France au centre aquatique de la 
Loue le week-end du 9 au 10 janvier. Chaque personne 
intéressée par la discipline pourra suivre leur parcours 
sur les réseaux sociaux grâce à ce lien : World Elite and 
Masters Championship.
Remi Honoré, de l’équipe de France master masculine, 
est également sélectionné pour cette compétition.
Cette discipline sportive demandant endurance, rapidité 
et précision est ouverte à tous ceux et celles qui sou-
haitent l’essayer, en venant faire une initiation au sein 
du club lors de séances découvertes proposées durant 
l’année. ■

Florence Kerlogot
Subaqua club La Rochelle

contact.hockey@subaqua17.com

3 JOUEUSES DU SUBAQUA CLUB
EN AFRIQUE DU SUD

Une grande championne honorée.

©
 D

R
©

 D
RTrois fi lles de La Rochelle en Afrique du Sud !


